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Hyvat Akateemiset Naiset,

KATSON KOSKEMATONTA LATU-URAA. Melkein arveluttaa lahtea
hiihtamaan, mutta silti kiehtoo ajatus paasta ladulle ensimmaisena.
Hiihtdmaan latua, jota kukaan muu ei ole vield hiihtanyt, tekemaan
omat merkinnat sauvoilla ladun viereen, johon kukaan muu ei ole
vield sauvojaan iskenyt. Tunne on hieman samanlainen kuin min-
ka tahansa uuden edessa, esimerkiksi kun muuttaa uudelle paik-
kakunnalle, aloittaa uudessa koulussa, ty6paikassa tai edessa on
uusi ihmissuhde. Hiihtamatén latu, johon itse paasee tekemaan
omat merkintdnsa ja muovaamaan ladusta omannakdistaan.

Hetken hiihdettyani huomaan, ettd joku toinen on kulkenut
kuitenkin edellani, liittynyt samalle ladulle oikopolulta. Tama ei kui-
tenkaan harmita, koska huomaan, etta suksi luistaa ja on help-
po hiihdella toisen viitoittamaa tietd. Toisen liuku on tehnyt ladus-
ta liukkaamman ja omakin suksi luistaa entista paremmin. Silloin
muistan yhdessa tekemisen ilon, yksin puurtamisella on aikansa ja
paikkansa, mutta sosiaalisena yksilona koen kuitenkin parhaaksi
yhdessa tekemisen ja yhteisdllisyyden. Taman on huomannut hy-
vin korona-aikana etatdissa, saatan nykyaan soitella kollegoille pu-
heluja vain keskustelujen vuoksi. Aina ei tarvitse olla ongelmaa tai
avuntarvetta, pelkka asiasta ja asian vierestakin keskustelu vie ty6-
paivaa eteenpain ja tuo positiivista viretta.

Erityisen Kkiitollinen toisten avusta on silloin, kun latu-ura on-
kin vaikea taivaltaa. Silloin kun sdanhaltija tupruttaa lunta niin, et-
tei eteensa nae tai tuuli on riepotellut metsan puista oksia ja roskia,
niin etta suksi ei luista. Samanlaisia esteita voi tulla vastaan muus-
sakin elamassa. Tybtehtavat voivat tuntua liilan haastavilta, opis-
keluprojektit liilan tyolailta tai itsea tai l1&aheisid voi kohdata vaikea
koettelemus. Silloin toisen ihmisen pienikin teko voi auttaa mer-
kittdvasti. Se voi olla vaikka ystavallinen sana tai pieni avulias ele.
Toisten apu toimii kuten hiihtotapahtuman talkoovaen juuri katkea-
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misen hetkella eteen ojentama suolakurkkuviipale tai kuuma mehu. Se auttaa taas eteenpain,
jatkamaan sivakoimista elaman latu-urilla. Joskus joku voi myds tietamattasi puhdistaa latuasi
edeltd kasin, poimia isoimmat oksat ja kavyt uralta, jotta sinun olisi helpompi edeta. Vastavuo-
roisesti siné itse saatat auttaa tekemisillasi toisia. Yhdessa tekemisessa on voimaa, on se sit-
ten tietoista tai tiedostamatonta.

Akateemiset Naiset ovat jo lahes sadan vuoden ajan ponnistelleet yhdessa eteenpain.
Valilld latumme on ollut loistavan liukas, valilld ura on voinut olla 1dhes ummessa. Kuitenkin
merkityksellisilla teoilla olemme saaneet jarjestémme toiminnan jatkumaan. Kiitollisena kaikil-
le teille merkittaville akateemiselle naisille, olen ylpea siita, ettéd tydmme jatkuu. Toivon meille
kaikille juhlavaa vuotta 2022.

Kirsi Jokikokko
kirsi.jokikokko@gmail.com

Vuoden Jisentekopalkinto
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KOKOUSKUTSU

Suomen Akateemisten Naisten Liiton ylimaarainen vuosikokous pidetdan perjantaina 8. huh-
tikuuta 2022 klo 17.00 - 19.00 Zoomissa. Kokouksessa paatetaan Liiton uusista kunnia-
jasenista seka Luetaan yhdessa -verkoston strategiasta. limoittautuminen vuosikokoukseen
avataan 21.3.2022 ja suljetaan 1.4.2022. Virallinen vuosikokousohjelma ja linkki ilmoittautu-
mislomakkeeseen lahetetdan jasenistdlle sdhkopostitse ja tarvittaessa postitse 21.3.2022, jol-
loin myds kokousaineisto julkaistaan Jasensivuillamme.

MOTESKALLELSE

Finlands Kvinnliga Akademikers Férbunds extra arsméte halls i Zoom pa fredagen den 8 ap-
ril 2022 kl. 17.00 - 19.00. P4 motet bestams 6ver Férbundets nya hedersmedlemmar och Vi
Laser Tillsammans -natverkets strategi. Anmalningstiden ar 21.3. — 1.4.2022. Det officiella pro-
grammet och lanken till e-blankett skickas till medlemmar pa mandagen den 21 mars 2022.
Arsmétets dagordning och bilagor kommer att publiceras pa webbsidan Jasensivut pa den
samma dagen.

Etsimme lainopillista avustajaa vuodelle 2022

Liiton hallitus etsii jasenistdsta lainopillista avustajaa vuodelle 2022. Tahan luottamustehta-
vaan ei ole toistaiseksi muita erityisia vaatimuksia kuin juristin koulutus ja kiinnostus Liiton toi-
mintaan. Lisatietoja antaa Liiton puheenjohtaja Kirsi Jokikokko.

Lahetathan vapaamuotoisen hakemuksesi 10.3.2022 mennessa osoitteeseen sanl.fkaf@aka-
teemisetnaiset.fi. Liiton hallitus kasittelee hakemukset maaliskuun kokouksessaan.
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Luetaan yhdessa -verkosto etsii asiantuntijaa

HAEMME UUTTA
ASIANTUNTIJAA
VAKITUISEEN
TYOSUHTEESEEN

INNOSTUTKO VAPAAEHTOISTYON
JOHTAMISESTA? ONKO VIESTINTA
INTOHIMOSI|? HAE MEILLE!

SUOMEN AKATEEMISTEN NAISTEN Liiton hallinnoima, valtakunnallinen Luetaan yhdessa -ver-
kosto tarjoaa vapaaehtoisvoimin suomen tai ruotsin kielen opetusta Suomeen muuttaneille naisil-
le. Haemme nyt verkostolle asiantuntijaa toistaiseksi voimassa olevaan ja kokoaikaiseen tydsuh-
teeseen (37,5 h/viikko). Lahetathan hakemuksesi 18.2.2022 klo 12.00 mennessa.

Asiantuntija vastaa verkoston vapaaehtoistydn koordinoinnista ja ohjauksesta. Liséksi asian-
tuntijan tehtaviin kuuluu verkoston sisainen viestinta ja sen kehittaminen, toiminnan markkinointi,
laaja-alainen yhteistyd verkoston yhteistydkumppanien kanssa ja vaikuttamistyé yhdessa toimin-
nanjohtajan kanssa. Tyohon sisaltyy myds tapahtumatuotantoon ja raportointiin liittyvia tehtavia.

Toivomme hakijalta tehtdvaan soveltuvaa koulutusta, kokemusta vapaaehtoistyén koordi-
noinnista ja kotoutumistydsta, monipuolisia viestinta- ja markkinointitaitoja, vahvaa itseohjautu-
vuutta, kulttuurisensitiivisyytta ja kiinnostusta monikulttuurisuuskysymyksiin seka matkustusval-
miutta kotimaassa.

Arvostamme hyvid organisointi- ja vuorovaikutustaitoja ja paatoksentekokykya. Osallistavat
tybétavat, jarjestdmaailman tuntemus ja monipuolinen kielitaito luetaan eduksi. Ty sisaltaa jonkin
verran ilta- ja viikonlopputyota.

Toivomme hakijoiksi eri-ikaisia, eri sukupuolien edustajia seka kieli-, kulttuuri- ja muihin va-
hemmistdihin kuuluvia henkil6ita.

Voit tutustua hakuilmoitukseen kokonaisuudessa osoitteessa https://luetaanyhdessa.fi.
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Dokumentti professori Helena Rannasta on nyt
katsottavissa YleAreenassa

Suomen Akateemisten Naisten Liiton entinen puheenjohtaja ja nykyinen kunniajasen, oikeus-
hammaslaakari Helena Ranta on tehnyt elamantydnsa ihmisoikeusloukkausten selvittdmiseksi ja
totuuden esiin saamiseksi. Hanesta kertova vaikuttava dokumenttielokuva sai ensi-iltansa Doc-
Point-verkkofestivaaleilla 1.2.2022. Nyt dokumentti on katsottavissa myds YleAreenassa seuraa-
van vuoden ajan. Helena Ranta Forum jarjestetdan jalleen elokuussa 2022.

HELENA RANTA

OODAN VIIMEINEN SANA
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Akateemisten Naisten kirjoituskilpailu
15.12.2021 - 28.2.2022

1. Kilpailun kirjoitusten teemat noudattavat Suomen Akateemisten Naisten Liiton tarkoitusta, ar-
voja ja strategisia tavoitteita.

2. Kilpailu on avoin Liiton ja paikallisyhdistysten jasenille.

3. Kirjoituskielet ovat suomi, ruotsi tai englanti.

4. Kirjoitusten maksimipituus valilydnteineen on 10 000 merkkia. Minimipituutta ei ole maaritelty.
Tekstien muoto on Word tai vastaava tekstitiedosto

5. Kirjoitukset lahetetaan sahkopostin litteena 28.2.2022 mennessa osoitteeseen sanl.fkaf@aka-
teemisetnaiset.fi. Sahkdpostin otsikkoon SANL kirjoituskilpailu.

6. Kirjoituksiin selvasti oma nimi, sahkdpostiosoite ja puhelinnumero. Viestin otsikoksi "SANLin
kirjoituskilpailu”.

7. Liiton hallituksen nimeama raati valitsee viisi parasta tekstia palkittavaksi. Paapalkinto on 200
euroa. Palkinnot 2-5 ovat lahjakortti kirjakauppaan / BookBeatiin / luovan kirjoittamisen kurssille
(230 €).

8. Palkitut kirjoitukset julkaistaan Liiton verkkosivuilla tai blogissa. Kirjoitusten kasittelyssa nouda-
tetaan tietosuoja-asetuksia. Kirjoittajilla on omiin teksteihinsa tekijanoikeus.

Kvinnliga Akademikers skrivtavling
15.12.2021 - 28.2.2022

1. Teman for bidragen foljer FKAF:s andamal, varden och strategiska malsattningar.

2. Tavlingen ar 6ppen for medlemmarna i FKAF och deras lokalféreningar.

3. Bidragens sprak ar finska, svenska eller engelska.

4. Bidragens maximildngd med mellanslag ar 10 000 tecken. Minimilangd har inte bestamts. Tex-
tens form ar Word eller motsvarande.

5. Bidragen sands som e-postbilagor senast den 28 februari 2022 till sanl.fkaf@akateemisetnai-
set.fi. Titel for e-posten "FKAFs skrivtavling”.

6. Bidragen skall férses med klara uppgifter om eget namn, e-postadress och telefonnummer.

7. En jury tillsatt av FKAF:s styrelse valjer de fem basta texterna som pristagare. Prisen ar 1. 200
€, 2. — 5. 4 30 € presentkort till bokhandeln / BookBeat / pa en kreativ skrivarkurs.

8. Prisen publiceras pa FKAF:s webbsidan eller blogg. Vid behandlingen av bidragen foljer man
dataskyddsbestdmmelser. Skribenterna har upphovsmannaratt till sina egna texter.
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KUTSU: Kanssasisaria ja yhteishenkea

ESPOON-KAUNIAISTEN AKATEEMISET NAISET RY. kutsuu Akateemiset Naiset juhlavuoden yh-
teiseen taidenayttelyyn, joka jarjestetdan Galleria Unelmassa (Kauppiaantie 6, Tapiola). Nayt-
telyn suunniteltu ajankohta on syyskuussa 2022.

Tarkoituksemme on jarjestaa myods virtuaalindyttely verkossa. Tama helpottaa paakau-
punkiseudun ulkopuolella sijaitsevien jarjestojen jasenten osallistumista. Toki kaikki ovat ter-
vetulleita Iahettamaan toitdan Galleria Unelman nayttelyyn. Tilaa on n. 40 taululle, koosta riip-
puen.

Nayttelyn teemana on "Kanssasisaria ja yhteishenkead”. Teemaa saa toteuttaa vapaasti
valitsemallasi tekniikalla, joko realistisesti tai abstraktisesti. Paaasia on, ettd voimme yhdessa
luoda juhlatunnelmaal

OSALLISTUMISOHJEET

1. limoittaudu Heidi Pihlatielle (hpihlatie@gmail.com, p. 050 322 0506) viimeistaan 8.3.2022.
2. Sahkdinen kuvamateriaali tulee toimittaa 30.5.2022 mennessa osoitteeseen ekan.naiset(a)
gmail.com. Riittdvan hyvalaatuisissa kuvissa teosten tulee nakya kokonaan lopullisessa muo-
dossaan (ilman paspiksia tai raameja)..

3. Teoskuvien lisaksi viestista tulee ilmeta tekijan yhteystiedot seka maalausten tiedot.

4. Nayttelyyn voi tarjota 1-3 ty6ta. Teosten maksimikoko on puoliarkki ja kehysten vari valkoi-
nen tai hopeanharmaa.

5. Jyrytysmaksua ei ole, mutta EKAN ry. toivoo pientd maksua 10€ per osallistuja jarjestoilta
tai osallistujilta kulujen kattamiseksi 27.5.2022 mennessa EKANin tilille FI97 5800 1320 4697
51, viite 1151.

6. Ripustusvalmiit, kehystetyt teokset tuodaan galleriaan itse nayttelyn avajaisia edeltdvana
paivana (ilmoitetaan mydhemmin) tai lahetetdan taiteilijan kustannuksella perille kantona.

7. Teosten nouto: nayttelyn paatyttya nayttelytilasta, jollei gallerian kanssa muuta sovita.

Huomaathan, etta tama on tiivistelma alkuperaisesta tekstista.

Heidi Pihlatien laatima ohjeistus |6ytyy kokonaisuudessaan Liiton
verkkosivuilta https://akateemistnaiset.fi ja Facebook-ryhmasta.
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t'“ 16th Helvi S|p|I%Sem|nar

MY BODY IS MINE

Legislation, Consent and
Women's Rights

Monday 7 March 2022 at 16-17.30
Helsinki time

Register here: https:/bit.ly/IHSS2022

Organisers:

Finnish Federation of Graduate Women
National Council of Women of Finland
UN Women Finland
Coalition of Finnish Women's Association
YWCA of Finland

Tapahtuman lisatiedot ja ilmoittautumisohjeet I6ytyvat Liiton verkkosivuilta
https://akateemistnaiset.fi.
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Jubilee Webinar
100 YEARS OF FINNISH GRADUATE WOMEN'S
- WORLDWIDE ADVOCACY WORK

8th March, 4pm-6pm CET in Zoom
-

PROGRAM
16.00-16.05 Welcome
16.05-16.10 FFGW'’s international work and its history
16.10 — 16.20 International Helvi Sipila Seminar at the CSW since 2005
16.20 — 16.35 Finnish network for UNSCR1325: Women, Peace and Security
16.35 — 16.50 Introducing Graduate Women International
16.50-17.00 Break
17.00 — 17.15 Pay Equality Now: Complaint to the Council of Europe
17.15 — 17.30 End Violence against Women: Istanbul Convention Treaty and Ratification in
Europe
17.30 — 17.45 Erasmus+ project 2019 — 2022: Spreading Good Gender Equality Practices:
17.45-17.55 Information about the forthcoming international events
- UWE Meet and Greet 2022 hosted by the Israel association
- UWE conference and AGM 2022 hosted by the Turkish Cypriot association
- Baltic Sea Conference 2022 hosted by the Swedish association
17.55-18.00 Conclusion

Huomaathan, etta tilaisuus jarjestetdan Zoomissa klo 17.00 - 19.00 Suomen aikaa.

Tapahtuman lisatiedot ja ilmoittautumisohjeet I6ytyvat Liiton verkkosivuilta
https://akateemistnaiset.fi.
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Kansainvaliset kuulumiset

TATA KIRJOITETTAESSA ULKONA riehuu eh-
kdpa vuoden kovin talvimyrsky, aivan samoin
kuin kuusi vuotta sitten kun esikoiseni syntyi.
Henkildkohtaisesti toivon, ettd myrskyn jalkeen
pakkanen ei ylla samoihin lukemiin kuin syn-
nytyslaitokselta kotiin 1ahtiessa, kun pakkanen
laski 32 asteeseen. Kouvolan leveysasteilla se
on paljon.

Vuosi on alkanut toiminnan taytteises-
ti kansainvalisyystyoryhman osalta. Ensin pi-
dettiin liittohallituksen kokous, jossa paatettiin,
ettd jatkossa kansainvalisyystyoryhmaan kuu-
luvat kaikkien yhdistysten kansainvalisyysvas-
taavat, talla pyritddn parantamaan tiedonkul-
kua liiton ja paikallisyhdistysten valilla. Lisaksi
ryhmaa tadydennetaan aiheesta kiinnostuneilla,
tyéryhmahaulla. Taydennysten osalta etusija
annetaan uusille hakijoille. Tydoryhmaan valittu-
jen kannattaa tarkkailla sahkdpostia Iahiaikoi-
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na, silla postaan teille pian kutsun ryhman
jarjestaytymiskokoukseen. Kokous tapahtuu
etayhteyksin, joten kenenkaan ei tarvitse huo-
lehtia matkustamisen aiheuttamista aikataulu-
haasteista.

Taman lisaksi International Helvi Sipila
Seminarin valmistelut ovat taydessa vauhdissa
yhteistydkumppaneiden kanssa. Seminaari to-
teutetaan webinaarina maanantaina 7.3.2022
klo 17.00 alkaen. Teemana on naisiin kohdistu-
va vakivalta ja siihen liittyva lainsdadanté meil-
Ia ja muualla.

Myds Liiton 100-vuotisjuhlaan liittyvan
kansainvalisen juhlawebinaarin jarjestelyt
ovat tdydessa vauhdissa. Tyoryhmassa toimi-
vat tata kirjoitettaessa allekirjoittaneen lisak-
si Pauliina Inervo ja Virpi Paulanto puheenjoh-
taja Kirsi Jokikokon ja toimitusjohtaja Susanna
Sulkusen avustamana. Webinaari jarjestetaan
8.3.2022 klo 17-19 teemalla: Jubileum Webi-
nar: 100 Years of Finnish Graduate Women'’s
Worldwide Advocacy Work. Webinaarissa luo-
daan katsaus Akateemisten Naisten nykyiseen
vaikuttamistyohon. Olette lampimasti tervetul-
leita seuraamaan webinaaria.

Seuraathan Liiton verkkokanavia ja so-
mekanavia pysyaksesi ajan tasalla naista we-
binaareista ja niihin ilmoittautumisesta. Mikali
sinulla on kysyttavaa tai kommentoitavaa, voit
myds olla yhteydessa minuun.

Suunnitelmia myos syksylle on jo olemas-
sa, mutta niista lisda mydhemmin. Nyt lahden
jatkamaan lumitéitd, ne ovat omakotitaloasujan
ilo. Niiden jalkeen ei tarvitse lahtea kuntosalil-
le tai lenkille, kaikki tulee samassa paketissa.

Jutta Hartikainen
Coordinator of International Relations, CIR
hartikainenjutta(a)gmail.com
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Tuetaan yhdessa Nepalin naisia myds tana
vuonna - Kerdys avoinna 28.2.2022 saakka

VUOSI SITTEN SUOMEN Akateemisten Naisten Liitto toteutti ensimmaista kertaa joulukerayk-
sen tukeakseen sisarjarjestomme Nepalin Akateemisten Naisten (Nepal Association of Univer-
sity Women) kolmivuotista projektia naisten koulutuksen edistdmiseksi. Kerdyksen tuotto mah-
dollisti koulutusprojektin kaynnistamisen kahdessa kylassa Kathmandun alueella.

Projekti alkoi huhtikuussa kouluttajakoulutuksella (Training of Trainers, ToT). Ensimmai-
sessa vaiheessa aloitettiin Chapagaun ja Thaiban kylassa yhteensa 40 naisen opetus lukutai-
don kehittdmiseksi. Valitettavasti korona keskeytti toiminnan loppukevaasta, mutta nyt tilanne
Nepalissa on parempi ja projektia on paasty jatkamaan suunnitelmien mukaan. Kolmen kuu-
kauden lukutaitojakson jalkeen tavoitteena on perehtya tyollistymisen parantamiseen ja mik-
royrittajyyden perusteisiin (economic empowerment). Yhteensa koulutus naissa kahdessa ky-
l&ssa kestaa vuoden.

Kutsumme kaikki Akateemiset Naiset mukaan yhteiseen keraykseen, joka mahdollistaa
sisarjarjestdtmme projektin jatkon muissa kylissa. Kaikki tuki on tarpeen ja pienelldkin summal-
la saamme paljon aikaan naisten koulutuksen ja tasa-arvon edistamiseksi.

Voit osallistua kerdykseen maksamalla haluamasi summan Liiton lahjoitustilille (Nordea
F132 1808 3000 0555 62). Kirjaathan maksun tietokenttaan viestiksi "Nepal”.

Lisatietoja kerayksesta antaa Liiton kansainvalisyystydryhman ja Espoon-Kauniaisten
Akateemiset Naiset ry:n hallitusjasen Heli Isohookana, 040 700 5888, heli.isohookana(a)
gmail.com.

Pienkeraysnumero: RA/2021/1594. Keraysilmoituksessa vaadittu varojen toissijainen

kayttotarkoitus: Jasenille Akateemisten Naisten kansainvalisiin kokouksiin mydnnettavat mat-
ka-apurahat.
FOR ETT AR sen anordnade FKAF en julinsamling fér att stéda var systerférening i Nepal (Ne-
pal Association of University Women) som hade planerat ett trearigt projekt for undervisning av
kvinnor.Med de medel som insamlingen inbringade kunde ett undervisningsprojekt pabérjas i
tva byar i narheten av Katmandu.

| april borjade undervisningen av de blivande lararna (Training of Trainers, ToT). Det férs-
ta skedet i byarna Chapagau och Thaiba hade som mal att férbattra Iaskunnigheten hos inal-
les 40 kvinnor. Tyvarr maste verksamheten avbrytas pa grund av koronavirus pandemin i slu-
tet av varen men nu ar situationen i Nepal battre och undervisningen har fortsatt som planerat.
Den tre manader langa undervisningen i laskunnighet fortsatter med foljande skede dar man
bekantar sig med mdjligheterna att forbattra sysselsattningen och grunderna till mikrofore-
tagsamhet (economic empowerment). Undervisningen pagar inalles under ett ars tid i de tidi-
gare namnda byarna varpa projektet fortsatter i andra byar.
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Vi valkomnar alla Kvinnliga Akademiker att delta i var insamling som goér det majligt for var sys-
terférening att fortsatta sitt projekt i Nepal. Alla bidrag tas emot med tacksamhet och aven en
liten summa kan hjalpa en hel del.

Du kan delta i insamlingen genom att donera en for dig lamplig summa pa Forbundets
insamlingskonto (Nordea FI132 1808 3000 0555 62) Vanligen skriv “Nepal” i rutan for medde-
lande.

Mera information om insamlingen ges av Heli Isohookana, medlem i Forbundets interna-
tionella utskott och Espoon-Kauniaisten Akateemiset Naiset ry:s styrelse. (Tel. 040 700 5888,
heli.isohookana(a)gmail.com).

Heli Isohookana och Christine Ek-Kommonen

Kerdystilanne:
955 / 2000 €

—+ 7 2
e

Akateemisten Naisten joulukeradys

TUETAAN YHDESSA NEPALIN NAISIA

y

 »

4
Ik

e
Nordea FI32 1808 3000 0555 62
1.12.2021 - 28.2.2022 RA/2021/1594
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Akateemiset Naiset ikaantyvien naisten asialla:
Professori Eeva Jalavisto (1909-1966)

Suomen Akateemisten Naisten Liiton 99. vuosikokous hyvaksyi Kyllikki Leinon vanhainko-
tirahastolle uudet saanndét ja strategian Kemissa marraskuussa 2021. Jatkossa rahasto tun-
netaan Testamenttirahastona, jonka tarkoituksena on lahjoittajien tahdon mukaisesti tukea
ikaantyvien akateemisten naisten hyvinvointia ja itsendista asumista. Rahasto toteuttaa tar-
koitustaan jarjestamalla valtakunnallisesti kattavaa toimintaa, joka antaa Akateemisille Nai-
sille henkisia ja fyysisia voimavaroja. Ensimmainen tallainen jasentapahtuma jarjestetdan
elokuun viimeisena viikonloppuna 26. - 28.8.2022 Suomen urheiluopistossa Vierumaella
lahelld Lahtea. Valtakunnalliset virkistaytymispadivat jarjestetaan nyt ensimmaista kertaa, ja
tavoitteena on tehda tasta Akateemisille Naisille saannéllinen, ylisukupolvinen hyvinvointi-
tapahtuma. Seuraava teksti on julkaistu Akateemiset naiset -blogissa syksylla 2021 ja se esit-
telee rahaston keskeisen taustavaikuttajan, professori Eeva Jalaviston.

TASA-ARVOTYOSSA TURHAUDUMME HELPOSTI yh-
K‘]RKEASTI teiskunnallisen muutoksen hitauteen. Kansainvalisis-
sa vertailuissa Suomi kylla loistaa tasa-arvon malli-

KOUL”TETUT maana, mutta lahemmassa tarkastelussa ongelmia

[6ytyy mm. lainsdadanndéstamme, hoivavastuusta,
NA[SET turvallisuudesta, koulutuksesta ja tydelamasta. Pro-

F fessori Eeva Jalaviston tarina antaa toivoa muistut-
taessaan, miten suuri vaikutus yksittaisella ihmisel-
1a voi olla tieteelliseen tutkimukseen, jarjestokenttaan
seka koko yhteiskuntaan.

Meille Akateemisille Naisille Jalavisto on tuttu
Liiton pitkdaikaisena puheenjohtajana (1956 - 1963)
ja vanhainkotirahastomme taustavaikuttajana. Laa-
jemmalti hanet tunnetaan uraauurtavana vanhuuden-
tutkijana ja vanhusten terveydellisten ja sosiaalisten
olojen aktiivisena puolestapuhujana. Ne teemat, jois-
ta Jalavisto puhui vasymattd 1940- ja 1950-luvulla,
ovat nykyaan suomalaisen vanhustyon valtavirtaa.

SUCHIN ANATTIASISTER ¥
NAFETEN LN TN

i.

i
U

Tie fysiologian professoriksi

Eeva Jalaviston (ent. EImgren) innostus luonnon- ja |a8ketieteeseen lienee jo lapsuudenkodin
peruja, silld hanen isansa Robert EImgren toimi tuberkuloosiparantolan ylilaakarina. Jalavisto
valmistui ylioppilaaksi vuonna 1919 ja tohtoriksi vuonna 1935.

Jalaviston vaitoskirja kasitteli lihastuntoa ja tydskennellessaan Helsingin yliopiston fysio-
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logian laitoksella han teki useita opintomatkoja ulkomaille. Jalavisto kokosi ymparilleen
joukon innostuneita oppilaita, joiden vastuulla fysiologian tieteellinen kehitys Suomessa tuli
seuraavina vuosikymmenina suurelta osin olemaan. Myos fysiologian opetus uudistettiin Jala-
viston johdolla ajan tarpeita vastaavaksi. Vuonna 1949 hanet nimitettiin fysiologian ylimaarai-
seksi henkilokohtaiseksi professoriksi ja tuota virkaa han hoiti ennenaikaiseen kuolemaansa
saakka.

Gerontologian uranuurtaja ja Vanhustyon keskusliiton perustaja

Sotavuosien jalkeen Eeva Jalavisto kiinnostui maailmalla orastavasta vanhuuden ja vanhe-
nemisen tutkimuksesta, gerontologiasta. Jalavisto tarkasteli vanhenemista seka biologisena
ettd sosiaalisena ilmidna. Perustavanlaatuisissa, paaosin tilastollisin menetelmin suoritetuissa
tutkimuksissa han selvitteli pitkaikaisyyteen vaikuttavia perinndllisia ja toiminnallisia tekijoita.
Fyysisen ja henkisen aktiivisuuden sailyttamisen merkitys elinkyvylle oli hanen tarkeimpia tut-
kimustuloksiaan ja lempiteemojaan.

Jalavisto toimi pitkdan vanhuustutkimuksen edistamiseksi perustetussa Societas Geron-
tologica Fennicassa, ja seura jakaa edelleen Eeva Jalavisto -palkintoja seka jarjestaa Eeva
Jalavisto -symposiumeja. Jalaviston aloitteesta perustettu Vanhainsuojelun keskusliitto (sit-
temmin Vanhustyon keskusliitto) edistéa vanhusten terveydellisid, sosiaalisia ja taloudellisia
oloja. Jalavisto toimi jarjeston ensimmaisena puheenjohtajana 1949-1954.

Akateemisten Naisten vanhainkotihanke

1940-luvulla Jalavisto nousi myos Helsingin Akateemiset Naiset ry:n puheenjohtajaksi ja vuon-
na 1956 hanet valittin Suomen Akateemisten Naisten Liiton puheenjohtajaksi. Myds Akatee-
misissa Naisissa Jalavisto edisti ikdantyvien asiaa, ja tarttui toimeen, kun Tampereen Aka-
teemiset Naiset ry:n jasen, lehtori Anna-Liisa Heikinheimo ehdotti Liitolle vuonna 1962 oman
vanhainkodin perustamista. Liiton vuosikokous asetti komitean viemaan asiaa eteenpain Jala-
viston puheenjohdolla. Hanketta perusteltiin silla, etta "yhteiskunnan yllapitamiin vanhainkotei-
hin ei ‘'meikalainen’ hevin paase.” Todettiin myos, ettd moni jasen tekee viela elakkeella olles-
saan tutkimusty6ta, jolloin on hyva olla vapaana taloudenpidosta.

Hankkeen tavoitteena oli rakentaa vanhainkoti 40-50 yksinasuvalle jasenelle ja sen alus-
tavaksi kustannusarvioksi laskettiin 1,5 miljoonaa markkaa. Suunniteltu vanhainkoti nimettiin
Emma Irene -kodiksi. Talla haluttiin kunnioittaa Suomen ensimmaisen naismaisterin (1882)
Emma Irene Astrémin muistoa. Samaa nimeamisperinnettd noudatettiin vuonna 1966, jolloin
Jalavisto kuoli, ja rahaston nimeksi tuli Eeva Jalaviston vanhainkotirahasto.

Akateemisen Naiset uskoivat vanhainkotihankkeeseen ja kerasivat siihen ahkerasti ra-
haa 1960-luvun puolivalissa. Vuosikymmenen lopulla vanhainkodille saatiin tonttilahjoitus
Liitossa aktiivisesti toimineelta ekonomi Kyllikki Leinolta. Vantaan Hiekkaharjussa sijainneel-
le tontille ei kuitenkaan valitettavasti saatu tarvittua rakennuslupaa, joten Leinon luvalla tontti
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myytiin 1980-luvun alussa ja varoilla ostettiin kolme huoneistoa, kaksi Kalevankadun se-
nioritalosta ja yksi Tammisalon palvelutalosta. Keskustelu Liitossa oli jo siirtynyt vanhainkodista
kohti senioritaloja ja palveluasuntoja, koska rahaston vahariskinen omaisuuden kerryttdminen
ei nayttanyt ehtivan saavuttaa yha suuremmiksi karkaavia oman vanhainkodin kustannuksia.

2021: Ikaantyvien Akateemisten Naisten fyysiset ja henkiset voimavarat

Vuonna 2021 keskustelu vanhainkotirahaston tarkoituksesta on elvytetty jalleen, kun rahastol-
le on laadittu strategia. Samalla rahaston hoitokunta on laatinut juristin kanssa rahastolle uudet
saannot. Niissa rahaston paapainoa ehdotetaan siirrettavaksi asumisen tukemisesta ikaanty-
vien naisten henkisten ja fyysisten vomavarojen lisdamiseen.

Fyysisen ja henkisen aktiviteetin sailyttamisen merkitys elinkyvylle oli Eeva Jalaviston tar-
keimpia tutkimustuloksia ja lempiteemoja. Hanen mukaansa "tieteen tehtava ei ollut vain lisa-
ta vuosia elamaan, vaan mika tarkeampaa, elamaa vuosiin”. Professori Jalavisto oli aikaansa
edella puhuessaan vanhusten maaran lisdantymisesta ja elinian pidentymisesta seka varoitta-
essaan eteen tulevista ongelmista, jos ikdihmisten terveydenhuoltoon ja hyvinvointiin ei kiinni-
tetty tarpeeksi huomiota.

Susanna Sulkunen

Zoomissa

ok

Kerran kuussa

TORSTAIKAHVIT J [

Akateemisten Naisten
ajankohtaiset kuulumiset
jauudet ideat
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Espoon-Kauniaisten Akateemiset Naiset ry.

Ke 16.2. MatkaUnelmia vierailee Venajalla
(Teams).

Ti 22.2. klo 18.00 Esittelyssa Opettajat lIman
Rajoja-toiminta. Paikkana on neuvotteluhuone
Meri Ison Omenan palvelutorilla.

To 3.3. klo 18.30 Kirjapiiri (Teams)

Seuraathan sahkdpostitiedotusta ja yhdistyksen
Facebook-sivua.

Heinolan Akateemiset Naiset ry.

Seuraathan sahkopostitiedotusta ja yhdistyksen
Facebook-sivua.

Kvinnliga Akademiker i Helsingfors rf.

Ons 16.2 Litteraturcirkeln: Spion och férradare
av Ben Macintyre.

Ons 16.2 PM Kira Schroeder fran Moomin Cha-
racters: Hur ett litet troll erévrade varlden.

Tis 8.3 Konstmuseet Sinebrychoffs utstallining
Linné och glimtar av paradiset.

Tis 15.3 Litteraturcirkeln: Stdld av Ann-Helen
Laestadius.

Tors 17.3 Aspasia-gruppen samlas kring aktuel-
la samhalleliga fragor.

Man 21.3 Doktorand i genusvetenskap Nina Ny-
man: Emmaus, textiliers livscykel och pilotpro-
jektet.

Man 11.4 Litteraturcirkeln: Folkvandringstid av
Dick Harrison.

Man 25.4 Aspasia-gruppen samlas kring aktuel-
la samhalleliga fragor.

Tors 28.4 Dikter av Claes Andersson med tea-
tergruppen Svalan.

Ons 11.5 Hallbarhetsseminarium pa TFiF med
inbjudna férelasare.

Tors 12.5 Litteraturcirkeln: Kaikki minun iséni av
Anja Snellman.
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Tis 17.5 Utfard till Tammerfors.
Hoppas du foljer oss pa Facebook. KAH har
ocksa webbsidor.

Helsingin Akateemiset Naiset ry.

Ti 1.3. Kirjoittajaryhma kokoontuu toimittaja-
kirjailija Tiina Katriina Tikkasen ohjauksessa
10 kertaa kevaan aikana. Lisatietoja yhdistyk-
sen Facebook-sivulla.

Ma 4.4. Vaatesuunnittelija Anna Ruohonen:
Kestavan vaatesuunnittelu.

Su 12.6. Juhlistamme Suomen Akateemisten
Naisten Liiton 100-vuotisjuhlaa juhlaristeilylla
Helsinki-paivana.

Seuraathan sahkopostitiedotusta ja yhdistyk-
sen Facebook-sivua.

Huittisten Seudun Akateemiset Naiset ry.

Ti 1.3. klo 18 jasenilta Teamsissa: MMM, ka-
sitydnopettaja Marja Anttila: "Tarinoita leikki-
kaluista”.

Muut kevaan tiedot tarkentuvat. SANL:n juh-
lavuoden tapahtuman, yhdistyksemme juhla-
seminaarin jarjestamme syyskuussa.
Seuraathan sahkopostitiedotusta ja yhdistyk-
sen Facebook-sivua.

Hyvinkaan Akateemiset Naiset ry.

Ke 9.3. klo 18.00 taidehistorioitsija Johanna
Lindfos kertoo kirjastaan Sibeliuksen tyttaris-
ta. Ravintola Harlekiini, Sky-bar.

Ke 6.4.2022 klo 18.00 terveystoimittaja Leeni
Peltonen esitelmdi unesta. Kipinan koulu, Hy-
vinkaa.

Toukokuun retken ajankohta viela auki. Koh-
teena Keramiikkapaja Tuias Kytajalla.
Seuraathan sahkopostitiedotusta ja yhdistyk-
sen Facebook-sivua.
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Kajaanin Akateemiset Naiset ry.

To 17.2 klo 18.00 DI Silja Keranen: Missa
syrja sijaitsee — kun kaupunki ei ole kaikki.
Taoahtumaan voi osallistua paikan paalla
Koulutusavain Oy, Pohjolankatu 28 B Kajaa-
ni TAl Teamsilla. llm. 14.2. mennessa: marja-
leena.haataja@koulutusavain.fi. Tilaisuus
tarjotaan verkossa SANL:n koko jasenis-
tolle Teamsilla.

Ti 15.3. klo 18.00 yhdistyksen vuosikokous,
Kokouksessa kasitelladn myds uudet saan-
not. Paikka: Koulutusavain Oy. Pohjolanka-
tu 28 B Kajaani. Tilaisuuden aluksi Koulutus-
avain Oy:n uudet omistajat toimitusjohtaja,
YTM, Silja Kauppinen ja toimialajohtaja, psy-
kologi Laura Haataja esittelevat toimintaan-
sa. lim. 11.3. mennessa marja-leena.haata-
ja@koulutusavain.fi

Seuraathan sahkopostitiedotusta ja yhdis-
tyksen Facebook-sivua.

Kouvolan Akateemiset Naiset ry.

Seuraathan sahkopostitiedotusta ja yhdis-
tyksen Facebook-ryhman tiedotusta.

Lahden Akateemiset Naiset ry.

Ma 21.2. Toimitusjohtaja Raija Forsman Vi-
sitLahdesta kertoo Lahden turismin mah-
dollisuuksista. Paikka: Lahden Seurahuone.
Kokoontuminen hotellin aulassa klo 17.00.

Ke 16.3. klo 16.30 Vierailu teatteri Vanhan
Jukoon (Rautatienkatu 13). Taiteellinen joh-
taja Esa-Matti Smolander kertoo teatterin
historiasta ja toiminnasta. Klo 19 naytelma
Kaksi sisarta, jota meidan on mahdollisuus
jaada seuraamaan (liput kannattaa ehka va-
rata jo etukateen). Jos koronatilanne ei pa-
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rane, naytos voi jaada esittamatta, mutta kuu-
lemme Smolanderin esityksen etayhteydella.
Ke 6.4. Tutustuminen Galleria Uusi Kipinaan
(Kymintie 1, Lahti) klo 12.00 ja samassa tilas-
sa toimivaan Lahden Taidelainaamoon, josta
siirymme lounaalle klo 13.00 laheiseen Eat
Well- ravintolaan (Kauppakatu 7).

Ma 25.4. Laavuretki Haransilman laavulle. Ko-
koontuminen Urheilukeskuksen edessa klo
16.30, Liisa Koskinen opastaa. Matkaa on
noin kilometri makisessa maastossa. Omat
evaat mukaan!

Ma 23.5. Retki Urajarven kartanoon 23.5. klo
17. Meilld on opastettu kierros ja kahvila pi-
detaan meille auki (tasta tulee vahvistus myé6-
hemmin). Yksityiskohdista sovitaan lahempa-
na ajankohtaa.

Seuraathan sahkopostitiedotusta ja yhdistyk-
sen Facebook-sivua.

Lappeenrannan Akateemiset Naiset ry.

Seuraathan sahkopostitiedotusta ja yhdistyk-
sen Facebook-sivua.

Meri-Lapin Akateemiset Naiset ry.

Pe 18.2. Lukupiiri: Rosa Liksomin Vayla. Seu-
raathan sahkopostitiedotusta ja yhdistyksen
Facebook-ryhman tiedotusta.

Oulun Akateemiset Naiset ry.

To 17.3. klo 18.00 Zoom-luento: Anu Pruikko-
nen, HTT, Kehityspaallikkd Lapin AMK: Naen-
naisen helppoa? Sosiaalinen media kuntajoh-
tamisessa.

To 7.4. klo 18:00 Zoom-luento: Anni Miettunen,
OSAQO vararehtori: Toisen asteen koulutus.
Toukokuussa yritysvierailu Chocosomnia. Tie-
dot tarkentuvat.

-—
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Seuraathan sahkopostitiedotusta ja yhdistyk-
sen Facebook-sivua.

Porin Akateemiset Naiset ry.

Ma 28.2 klo 17 on kirjallisuuspiiri pizzeria Dan-
tessa. Aiheena on Fang Fangin kirja Kun kau-
punki suljettiin.

Ke 23.3 klo 19 menemme Porin teatteriin kat-
somaan Agatha Christien Idan pikajunan ar-
voitusta.

Huhtikuulle on suunnitteilla vierailu Huittisiin
jateveden puhdistamolle ja paikallista yhdis-
tysta tapaamaan.

Toukokuussa on vuorossa nimikkopuun istut-
taminen Porin Arboretumiin.

Kirjallisuuspiiri ja yhteislounas noin kerran
kuussa.

Seuraathan sahkopostitiedotusta ja yhdistyk-
sen Facebook-sivua.

Rauman Akateemiset Naiset ry.

La 26.3. Vierailu Vuojoen kartanossa

Ma 25.4. Suomalaisessa kirjakaupassa kirjaili-
javieraana Nina Honkanen

To 19.5. Opastettu kavelykierros Vanhalla
hautausmaalla

Seuraathan sahkopostitiedotusta ja yhdistyk-
sen Facebook-sivua.

Tampereen Akateemiset Naiset ry.

Ke 16.2. klo 18-19:30 Kirjastoneuvos Tuu-
la Martikainen: Tampereen Teatterikerho vuo-
desta 1945. Paakirjasto Metso, Kataja-sali.
Ke 23.2. klo 18-19:30 Lukupiiri: Pajtim Stato-
vcin Bolla.

Ke 23.3. klo 18-19:30 Lukupiiri: Laura Malmi-
vaaran Vaiti.
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Yhdistyksen saantdmaarainen vuosikokous
pidetddn maaliskuun loppupuolella (paiva il-
moitetaan myéhemmin).

Seuraathan sahkopostitiedotusta ja yhdistyk-
sen Facebook-sivua.

|

Turun Akateemiset Naiset ry.
|

Lunch Ladies -kerho kokoontuu kuukauden
kolmantena tiistaina Panimoravintola Koulus-
sa klo 12.30: Kerhon vetdjina toimivat Marja
Ulmala ja Leeni Norrvik

Ti 15.2. Turun yliopiston Eduskuntatutkimuk-
sen keskuksen johtaja Markku Jokisipila pu-
huu aiheesta:’Tilannekatsaus suomalaiseen
demokratiaan”

Muiden kevaan tapaamiskertojen ohjelma tar-
kentuu viela.

Kuukausitapaamiset ovat paasaantdisesti
kuukauden toisena tiistaina:

Ti 8.2. klo 17.30 Vierailu Tuomiokapitulissa,
piispa Mari Leppasen vieraana, maksimi 20
osallistujaa. Sitova ilmoittautuminen lauantai-
hin 5.2. mennessa turun.akat@gmail.com

Ti 8.3. Tapaaminen finanssioikeuden profes-
sori Jaakko Ossan kanssa aihepiireind per-
he- ja perintdoikeus, edunvalvonta ja filatelia.
Sitova ilmoittautuminen 1.3. mennessa turun.
akat@gmail.com

Ti 5.4. Kysy siskoilta -naytelma Turun kaupun-
ginteatterissa 55€ sisaltaen:

-17.30 minikierros teatterilla

-18.30 naytos Pienella nayttamolla

- valiaikatarjoilu kahvi / tee + mansikkaherkku
Sitova ilmoittautuminen 25.2. mennessa tu-
run.akat@gmail.com

La 21.5. Opastettu kokopaivan retki Tuusulan-
jarven Taiteilijayhteisén maisemiin
Seuraathan sahkopostitiedotusta ja yhdistyk-
sen Facebook-sivua.
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Vantaan Akateemiset Naiset ry.
|

Ti 15.2. klo 18 — 19.30 VM (ent. kansanedus-
taja) Terhi Nieminen-Makynen alustaa sarjas-
sa Tieni akateemiseen koulutukseen ja mita
sen jalkeen. Linkki julkaistaan FB:n jasenryh-
massa tai laita viesti vantaanakateemisetnai-
set@gmail.com. Avoin kaikille paikallisyh-
distysten ja SANL:n jasenille.

Ti 1.3. klo 14.00 — 15 tiistaitreffit Zoomissa.
VANIn jasenille.

La 5.3. klo 13.00 Kansallisteatterissa naytan-
t6 Dosentit.

Ti15.3. klo 18 — 19.30 FT, prof. (emerita) Mar-
jatta Hietala alustaa sarjassa Tieni akateemi-
seen koulutukseen ja mita sen jalkeen. Linkki
julkaistaan FB:n jasenryhmassa tai laita viesti
vantaanakateemisetnaiset@gmail.com. Avoin
kaikille paikallisyhdistysten ja SANL:n jasenil-
le.

Pe 25.3. klo 14.00 — 15 jasenemme Maisa Ke-
lan taiteeseen tutustuminen hanen tydpaikal-
laan Toolossa. Ennen tata vierailua lounasta-
paaminen mydhemmin sovittavassa paikassa.
Ma 28.3. klo 17.30 — 21.00 Vantaan naisyhdis-
tysten yhteinen Wahajoulu Tikkurilan uuden
kirkon Voima-salissa. Jarjestdjana on tana
vuonna Vantaan Liike- ja virkanaiset ry.

Ti 29.3. klo 14.00 — 15 tiistaitreffit Zoomissa.
VAN:In jasenille.

Ke 6.4. klo 18.00 — 19.30 Maahanmuuton ja
kotouttamisen asiantuntija, TT Moussa Ah-
mad kertoo vaitdstutkimuksestaan: Kotoutta-
misohjelma pakolaisten silmin - ongelma ei
ole toimenpiteissa, vaan toteuttamisessa.

Ti 12.4. klo 14.00 — 15 tiistaitreffit Zoomissa.
VANIn jasenille.

Ti 19.4. klo 18 — 19.30 HTM Pirjo Luokkala
alustaa sarjassa Tieni akateemiseen koulu-
tukseen ja mita sen jalkeen. Linkki julkaistaan
FB:n jasenryhmassa tai laita viesti vantaana-

1/2022

AKATEEMISET NAISET

UNIVERSITY WOMEN

®

kateemisetnaiset@gmail.com. Avoin kaikille
paikallisyhdistysten ja SANL:n jasenille.

T1 17.5 alkaen klo 18 VANin oma juhlavuoden
paivallistilaisuus, jossa julkistetaan myos VA-
Nin historiikki.

Seuraathan sahkopostitiedotusta ja yhdistyk-
sen Facebook-sivua.

Kvinnliga Akademiker i Aboland rf.
|

Tis 15 februari Kallelse till arsmote

Kvinnliga Akademiker i Aboland rf kallar samt-
liga medlemmar till arsmote tisdag 15 februari
2022 kl. 18.30 via TEAMS Pa motet behand-
las stadgeenliga arenden, samt val av ny sty-
relsemedlem istallet fér en avgaende.

Efter motet berattar Camilla Krongvist om Abo
Akademis nya biamne Etik i en globaliserad
varld.

Man 7 mars Seminariet skjuts fram till septem-
ber, preliminart 12.9. Tradionellt Internationel-
la Kvinnodagenseminarium ki 18 i Mauno Koi-
visto centret i BioCity, Artillerigatan 6

Ons 6 april Var nya styrelsemedlem Amanda
Silvennoinen berattar om sin tid som volontar
pa ett sjukhus for salar i Amsterdam. Kl 18.30
i AA:s kafferum eller via TEAMS

Ons 18 maj Utfard till Abo universitets bota-
niska tradgard pa Runsala, dar Jouni Issakai-
nen har preliminart lovat att guida, om corona
tillater.

Hoppas du foljer oss pa Facebook. KAH har
ocksa webbsidor.
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