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Koulutuksen sisalto

Mika on Instagram?
Kaytannon ohjeet

Ensi kerralla 6.4. klo 17.00: Somepohjat ja suunnittelu, sama Zoom-
linkki toimii (sahkopostiviesti 21.3.)

Tallenne ja diat jaetaan Liiton Facebook-ryhmaan yhdistyksille
hyodynnettavaksi
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Miksi Instagramiin?

”En halua kédyttdd Instagramia, Facebookissa on jo tarpeeksi”

Voit kayttaa samoja materiaaleja kummassakin ja ensi kerralla tarjotaan valmiit
pohjat materiaalin luomiseen. Molempia alustoja voi myds paivittaa samalla
kertaa.

”Ei siitd ole kuitenkaan mitdiédn hyotyd”

Instagramissa on eri kayttajat kuin Facebookissa. Instagramissa saa potentiaaliset
seuraajat paremmin “haaviin”.

Verkostoitumalla Instagramissa voi tehda yhdistyksen toiminnan ja verkostot
nakyvaksi henkilbille, joita kiinnostaa yhdistyksen toiminta.

”Somen kdyttiiminen on vaikeaa. En halua opetella taas uutta
sovellusta”
Kaiken voi aina korjata. Yhdistyksessa sometiedottaminen kannattaa antaa

sellaiselle henkilolle, joka tekee sen mielellaan. KVINNLIGA AKADEMIKER nalset
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Instagramin toimintaperiaate

Instagram perustuu eri kayttajien (yksityisten, jarjestojen, yrityksien yms.) seuraamiselle.

Jos yhdistyksellanne on Instagram voivat omat ja muiden yhdistysten jasenet ja muut kiinnostuneet
seurata sitd. Yhdistyksen tili voi seurata esimerkiksi erilaisia paikallisia toimijoita ja muita
naisjarjestdja yms.

Instagramissa julkaistaan:
kuvajulkaisuja, jotka jaavat profiiliin nakyviin niin kuin kdyntikorttiin (voi myos sisaltaa videoita)
tarinoita, jotka ovat nakyvissa 24h ja pidempaa vain, jos ne tallentaa profiiliin
keloja (reels) eli erilliseen videopalstaan julkaistavia videoita
liveja eli live-videoita
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Esimerkkeja Instagram-tileista

& naisjarjestot i}

I

Nais@Z\ 410 1602 235
jarjestojen - K

Keskusliitto Julkaisut Seuraajat  Seurataan

Naisjarjestojen Keskusliitto

Voittoa tavoittelematon jérjesto

Ty6ta naisten oikeuksien ja sukupuolten tasa-arvon
puolesta jo vuodesta 1911 ldhtien.

W #naisjérjestét... lisaa

linktr.ee/naisjarjestot

Fredrikinkatu 39 C 22, Helsinki 00120

(\)9““ nytkis_ry, tasaarvotane ja 40 muuta
< seuraavat

Otayhteyttda  +2

Y- Y- =X

#AntiGender Vuosikokous2... Vihapuhe&me... 10tekoakuntiin! 4

Seurataan v Viesti

& unwomensuomi Q

Julkaisut Seuraajat  Seurataan

“mm”
‘up”

E 1627 31,3t 795
Wi

UN Women Suomi

YK:n tasa-arvojérjestéo UN Women on maailman
johtava naisten ja tyttojen puolustaja. Naisen paikka on
kaikkialla!

#naisenpaikka

linktr.ee/unwomensuomi/

Tyopajankatu 10 A, Helsinki 00580

h h

ﬁ@ ., unwsuomivap toisethki, pl
* 53 muuta seuraavat

Seurataan v

Viesti Ota yhteytta Tuki +2

OO 0 :

™|_ahjoitus Ukraina Afganistan ~ UNW Suomi 40  Hef

D

NAISET JA TYTOT
HTAVA
HUMANITAARISIA

TOIMIA
UKRAINAN SODASSA

Milta Instagram-tili nayttaa?

Kuvaus kayttajasta

Julkaisuja, joissa kerrotaan
esimerkiksi tapahtumista tai
kannanotoista.

Linkki nettisivuille ja muita hyodyllisia
vhteystietoja.

Visuaalinen ilme on usein yhtenadinen
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Esimerkkeja Instagram-tileista

& svenssonit

g 82 261 119 Opiskelijat: Svenssonien tili
Julkaisut Seuraajat  Seurataan
Pieni opiskelijayhdistys Tampereella

Svenssonit
Tampereen yliopiston pohjoismaisten kielten

opiskeffoiden sinckerho @ Tili seuraa esimerkiksi:

#ankdammerfors
Svenssoneiden telegram linkki:

t.me/joinchat/pIGQXPZQLJQ2MTBk ° M u ita o p i S ke I ij aj a rj eStOj a

) Omaan alaan liittyvia jarjestoja (esim. Kieliasiantuntijat ry.,
L o ‘ a e Svenska kulturfonden ja Pohjola-Norden)

Ajankohtaista Hallitus 21-22 ruotsingerma  batseminariet Paika”isia toimijoita (Tampereen kaupunki, Yle Tampere’
Tampereen tyovaen teatteri)

Jos yhdistys haluaa esimerkiksi ottaa yhteytta opiskelijajarjestoihin
voi niita |6ytaa helposti tata kautta.

KLO 14.30

MA 17.1.

| (Valittu esimerkkitili on diaesityksen tekijan

KLO 18

KRN el
- Ooma amekerhO) KVINNLIGA AKADEMIKER nalset
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Ohjeiden sisalto

* Tilin luominen
e Kayttoliittyma: mita Instagramissa voi tehda?

* Julkaiseminen:
e Julkaisut
* Tarinat
 Kelat
Live

wmweaaxoenee. [1C11S ©T
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Tilin luominen

Tassa osuudessa kaymme lapi:
e Mita tarvitaan tilin luomiseen
e Mita kannattaa huomioida

e Kuvalliset ohjeet

wmweaaxoenee. [1C11S ©T
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Tilin luominen

Tilin luomiseen tarvitaan:

Sahkopostiosoite
Kayttajatunnus
Salasana

Fiktiivinen yhdistys Sipoon Akateemiset Naiset, jolla on sahkdpostiosoite sipoonakateemiset@gmail.com, voi kayttaa tata
vhdistyksen sahkopostiosoitetta tilin luomiseen.

Taman jalkeen he valitsevat kayttajatunnuksen, joka on esimerkiksi @sipoonakateemiset tai @sipoonakateemisetnaiset.
Salasanan he valitsevat palvelun ohjeiden mukaan ja laittavat sen muistiin.

Salasana annetaan niiden kayttoon, jotka hoitavat yhdistyksen sometileja ja sen voi tietoturvasyista vaihtaa esimerkiksi
kun somevastaavat vaihtuvat. Kayttdajatunnuksien haltijoita voi olla monta.

Tili kannattaa tehda yhdistyksen omalla sahkopostilla. Kun tili on tehty yhdistyksen sahkopostilla eika kenenkaan
henkilokohtaisella sahkdpostilla on tilin salasanoja ja somevastaavia helpompi vaihtaa ilman, etta siita koituu ongelmia.
Instagram-tilin sahkoposti voi olla vaikea vaihtaa.


mailto:sipoonakateemiset@gmail.com

o KUVA 1 KUVA 2 KUVA S
Tilin

akateemisetnaiset v =
I [ ]
UO| I l I nen akatee 142 356 106
n?\lgiestet Julkaisut ~ Seuraajat  Seurataan
Tilin luomisen voi SANLEKARFPON ,
Suomen Akateemisten Naisten Liitto. Koulutuksen ja
a IO ittaa ka h d el Ia tasa-arvon puolesta jo vuodesta 1922. Tule mukaan -
viihdy, verkostoidu ja vaikuta!
tava I I arii ppuen s iita linktr.ee/AkateemisetNaiset
Temppelikatu 13, Helsinki 007100
onko luomiseen N —
Muokkaa profiilia Mainostyokalut
kaytettavassa
Kavijatiedot Lisaa kauppa Ota yhteytta

mobiililaitteessa jo

valmiiksi tili. @

Uusi

Yhdistysvierailu

Ensin kdymme lapi
milta tilin luominen
nayttaa silloin kun
luojalla on jo

I n Sta g ram. g!(suettee akateemisetnaiset o
naise

Kirjaudu olemassa olevaan tiliin




[ ] [ ]
I I I I n 181532 @ @ - PEE @ 183432 0@ O - PEAE @4 18:1658 @ O - aiodenl

Valitse kayttajanimi Luo salasana
°

| m Voit muuttaa tata koska tahansa myéhemmin Suojaussyista salasanassasi on oltava ainakin 6

u O I n e n merkkia.

Harjoitellaanyhdessa v/
Salasana

KUVA 1: Valitse o

oo emem SeUEaE Muista salasana Tervetuloa Instagramiin,
kayttajanimi. Nimea voi Harjoitellaanyhdessa
Valhtaa my0hemm I n, Lisaamme sahkopostin ja puhelinnumeron tililta

akateemisetnaiset tilille Harjoitellaanyhdessa

mutta vain tietyin
valiajoin.

Voit paivittad nama tiedot koska tahansa

asetuksissa tai syottaa nyt uudet tiedot

Suorita rekisterdityminen loppuun

KUVA 2: Luo salasana

Lisaa uusi puhelinnumero tai sahkopostiosoite

KUVA 3: Paina ”lis43 uusi KUVA 1 KUVA 2
puhelinnumero tai
sahkopostiosoite” ja o
vaihda yhdistyksen qwer tyuiliop
sahkopostiosoite omasi asdfgh jk | 6 &
tilalle ja tarvittaessa

poista puhelinnumero.

KUVA 3

> Harjoit.dessa  Harjoitel..hdessa Harjoit..sdoloa &

Qo

M z X ¢ vb nm &
Lisdamme yksityiset tiedot tililtd akateemisetnaiset tilille
Harjoitellaanyhdessa. Nayta kdyttdehdot, Tietokaytéantd ja
7123 , @ ) Evéstekdytantd.

O @ 4 O @ 4 O <




Tilin KUVA 1 KUVA 2

luominen

Jos luotava tili on
ensimmainen
sovelluksessa, niin

luominen on (IW.StO.g'IIIM
vksinkertaisempaa.

PUHELIN SAHKOPOSTI

harjoitteIija@akateemisetnaiset.ﬁ\

Seuraava

KUVA 1: Paina
”Rekisteroidy sahkopostilla
tai puhelinnumerolla”.

€ Jatka nimells Sanl Saara Telinkangas

Instagram-tilin voi
luoda myos

€) Jatka nimelld Sanl Saara Telinkangas

Onko sinulla jo tili? Kirjaudu sisaan.

KUVA 2: Valitse

”Sahkodposti” —nappula ja - < B oFr B @ Facebook-profiilin
tayta kenttaan yhdIStykSESI Rekisteroidy sahkopostilla tai puhelinnumerolla qI W? 93 rd 1:5 yh U7 ig o" I:-)n kaUtta' mUtta

Shké i0S0i Hec koska luomme tilia
sahkopostiosoite. Tassa asdfghijk| o

vhdistykselle eika
&Y yksityishenkilolle
A niin tata reittia ei
kannata valita.

esimerkissa on kaytetty
harjoittelijan
Sahkopostiosoitetta' Paina Onko sinulla jo tili? Kirjaudu sisaan.

”Seuraava”. - ______________________

N zZ X ¢ vV b nm

©




Etsi seurattavia
Facebook-kavereita

Voit valita, keita seuraat. Emme
milloinkaan julkaise Facebookiin ilman
lupaasi.

@) vhdisti Facebookiin

Ohita

KUVA 1

Instagram kyselee
monenlaisia asioita tilin
luomisvaiheessa, joita voi
muokata viela
myohemminkin.

KUVA 1: Al3 yhdista
Facebookiin vaan paina
”Ohita”.

KUVA 2: Seuraavaksi

Instagram kysyy haluatko
lisata profiilikuvan ja se
kannattaa tehd3, etta
profiili nayttaa
luotettavalta ja hyvalta.
Kuvan voi myos lisata
myohemmin.

KUVA 3: Paina
”Seuraava”.

& Uusi julkaisu -

KVINNLIGA AKADEMIKER n a 1 s et
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KUVA 2

Rajaa kuvaa

e QST

Profiilikuva lisattiin
Vaihda kuvaa

Vaihda kuvaa

Jaa tdma kuva myés julkaisuna

Tee tdstd kuvasta ensimmadinen julkaisu, jotta il
tykéta siitd ja kommentoida sita

Seuraava

Paina tama pois

paalta niin, etta
se on harmaa.



KUVA 1: Tili on nyt
luotu ja etusivusi
nayttaa tyhjalta.
Seuraavaksi
menemme
muokkaamaan

profiilin sellaiseen
kuntoon, etta se on
esittelykelpoinen.
Paina omasta
profiilikuvastasi
oikeasta alanurkasta
niin paaset profiiliisi.

Instagram ® O

Tervetuloa Instagramiin

Seuraa ihmisia, niin alat nahda heidén jakamiaan
kuvia ja videoita

cristiano @
Cristiano Ronaldo

_ B

Suositu

| Seursa_
KUVA 1

Voit vaihtaa tilia nopeasti kaksoisnapauttamalla
profiilivalilehtea

A Q B 6

v

harjoitellaanyhdessaa -

o . 0

—ms== NAisOL Julkaisut Seuraajat

Muokkaa profiilia

® =

0

Seurataan

KUVA 2: Olet nyt
profiilisivullasi.

Muokataksesi
profiilia paina
”Muokkaa profiilia”.




X Muokkaa profiilia '

Vaihda profiilikuva
Nimi

Kayttdjanimi

harjoitellaanyhdessaa

Verkkosivusto

Linkita tiliin tai avainsanaan kirjoittamalla @ tai #.

Elamakerta

Vaihda ammattilaistiliin

Henkilokohtaisten tietojen asetukset

KUVA 1

X Muokkaa profiilia v/

miset
e e NS EL

Vaihda profiilikuva

Nimi

Treenitili

Kayttajanimi

harjoitellaanyhdessaa

Verkkosivusto

akateemisetnaiset.fi
Eldamakerta
Hei harjoitellaan Instagramin kayttoa!

Vaihda ammattilaistiliin

Henkilokohtaisten tietojen asetukset

KUVA 2

Tayta tietokentat
oikeilla tiedoilla. Tassa

esimerkissa kaytetaan
keksittyja tili- ja
vhdistysnimia.

X Muokkaa profiilia v

akatee
> miset
s QSO

Vaihda profiilikuva
Nimi
Sipoon Akateemiset Naiset
Kayttajanimi

sipoonakateemiset

Tassa esimerkki

verkkosiusto fiktiivisesta Sipoon
Akateemisista Naisista.




Seuraavaksi paina
”Vaihda
ammattilaistiliin”. Tilia
voi myos kayttaa ns.
yksityisena
kayttajana, mutta
ammattilaisversiossa
on enemman
hyodyllisia
ominaisuuksia
vhdistyksille, kuten
kavijoiden
seurantatyokalut ja
vhdistyksen
Facebook-sivun
liittaminen tiliin.

X Muokkaa profiilia

e e NS EL

Vaihda profiilikuva
Nimi

Treenitili

Kayttajanimi

harjoitellaanyhdessaa

Verkkosivusto

akateemisetnaiset.fi

Eldamakerta

Hei harjoitellaan Instagramin kayttoa!

Vaihda ammattilaistiliin

Henkilokohtaisten tietojen asetukset




Hanki ammattilaistyokalut

Ammattilaistililla voit esimerkiksi tarkastella
kavijatietoja seuraajistasi ja tiliisi tehokkuudesta
seka kayttaa uusia yhteydenottotapoja.

KUVA 1

Edustatko yritysta?

Valitsemnasi luokan perusteella vaikutat edustavan
yritystd. Voit muuttaa tétd valintaa milloin tahansa.

Yritys O

Sopii hyvin jdlleenmyyijille, paikallisille yrityksille,
brandeille, organisaatioille ja palveluntarjoajille.

Sisillonjulkaisija (o]

Sopii hyvin julkisuuden henkilille, sisélldntuottajille,
artisteille ja vaikuttajille.

KUVA 2

Seuraava

KUVA 3

Mika naista kuvaa
sinua parhaiten?

Luokkien avulla ihmiset |6ytavat kaltaisesi tilit. Voit
muuttaa tata koska tahansa.

Nayta profiilissa .
Q Hae luokista

Ehdotetut

Taiteilija

Muusikko/yhtye

Bloggaaja

Vaatetus (brandi)

Yhteiso

Digitaalisen sisallon sisallontuottaja

OO 0O00O0O0

Koulutus

Valmis



12200 59 4@ . P&

)

& Kavijatiedot ®
11:59W 58 @ - PERFTE
X v/ 1200 B2 M - e
< ), v eeeese Viimeiset 7 pdivaa v 23. maalisk. - 29. maalisk.
Kavijatiedot ©)
Kaytossasi on uusia tyokaluja
Maarita ammattilaistilisi Viimeiset 7 paivaa v 23. maalisk. - 29. maalisk.
Saat ammattilaistilistasi parhaan hyodyn
Nyt sinulla on lisdd ammattilaistydkaluja, joilla voit ayttamalla tyo ia i T
yt . y ja, | . kayttamalla tyokaluja, jotka auttavat kasvattamaan Jakamasi sisilto
olla yhteydessa kohderyhmaasi Instagramissa. brandidsi Instagramissa.
Aloitetaan. Kavijatietojen yleiskatsaus
Katso tarkemmin, miten tilisi ja sisaltosi menestyvit Nayté uudet kavijatiedot julkaisemalla kuvia tai videoita. >
0/4 SUORITETUT VAIHEET . i iani isk -
E[tl Kavijatiedot Instagramissa ajanjakf_olr:a 23. maalisk. - 29. ) )
maalisk.. Luo julkaisu
Seuraa sisaltosi onnistumista tutustumalla
0. vilnelstole srofillisl analyyseihin sisédltdsi tehokkuudesta ja
() p ihmisistg, jotka ovat vuorovaikutuksessa avoitetut tilit Nyt uudet kévijatiedot lisdamalla tarinaasi kuvia tai >
kanssasi. 0 videoita.
@ Inspiroidu 52 B
Siirry kavijatietoihin ;
v ) ileja sitoutunut 0 N Luo tarina
+2
L raajia yhteensa 0 Jaa keloja ndhdaksesi uusia kévijatietoja. >
. A7 Mainokset 0% >
Tutustu ammattilaistyokaluihin ) o ) Luo kela
Tavoita uusia ihmisia Instagramista
mainostamalla julkaisua tai tarinaa. Voit KUVA 3
luoda ensimmaisen mainoksesi alle viidessa S . e
: : Lis&a videoita, jotta ndet uusia kévijatietoja. 7
minuutissa. T,
akamasi sisalto )
Siirry mainostyokaluihin Luo video

ayta uudet kavijatiedot julkaisemalla kuvia tai videoita. >

KUV u 1 Jaa livevideo, jotta néet uusia kavijatietoja. >
uo julkaisu

Siirry live-tilaan

KUVA 2 dytd uudet kvijitiedot lisaamalla tarinaasi kuvia tai > S S
ideoita. Katso uusia kavijatietoja markkinoimalla julkaisua tai >

tarinaa.

Luo markkinointi




Seuraavaksi voit
palata takaisin
profiilisi kautta
"muokkaa profiilia” —

sivulle. Nyt kun olet
ammattilaiskayttaja
niin pystyt liittamaan
vhdistyksen
Facebook-sivun tiliisi.

X Muokkaa profiilia

Vaihda profiilikuva

Nimi

Harjoitellaan

Kayttajanimi

harjoitellaanyhdessaa

wosse KUVA 1

http://www.akateemisetnaiset.fi/

Elamakerta

Hei harjoitellaan Instagramin kayttoa!

Profiilitiedot

Yhdista tai luo

Yhteydenottoasetukset

Profiilin naytto Yhteystiedot piilotettu

Henkilokohtaisten tietojen asetukset

>

>

Yhdista Facebook-sivusi

Yhdista Facebook-sivu ja hanki
ominaisuuksia, joilla voit tavoittaa lisda

ihmisia. Facebook-sivuja koskevat nama
kayttoehdot.

Luo Facebook-sivu

Yhdista olemassa oleva sivu




Kayttoliittyma

Instagramin kayttoliittyma koostuu muutamasta sivusta, joilla voi tehdaa
eri asioita. Tassa kaymme lapi oman profiilin, etusivun ja selaus -ja
hakusivun.

KEVINNLIGA AKADEMIKER n a i s et
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Instagramin kayttoliittyma: Oma profiili Kolmesta viivasta

|oytyvat asetukset

ja laatikosta voi

Tama profiili on ns. akateemisetnaiset -

ammattilaisprofiili, Profiilikuva ja luoda julkaisuja

jonka ero normaaliin tietoa seuraajista ﬁ ’gr‘\!é%:t: o e

profiiliin on se, ett3 ja seurattavista ANLFKARFEGW

kaytdssa on laajempi Smilinieremimpipelronsinmit o

valikoima erilaisia Wi Ayt i

kaV”atiIaStOJen Temppelikatu 13, Heil.sinki 00100 | " Oman profii“n
seurantaan Muokkaa profiilia Mainostyékalut e o .
tarkoi te ttuja Kavijatiedot Lisaa kauppa Ota yhteytta erilaisia t0|m|ntOJa
valineita. Molemmat .

profiiliversiot ovat

ilmaisia.

Talta rivilta voit Tilin julkaisut
valita, mita sisaltoa

katsot.

aikajarjestyksessa

2022 | CLIMATE CHANGE - ENVIRONMEN
WGEE ~ DISASTER RISK REDUCTION

Seksuaaliselle vikivallalle

stoppi
niin sodan keskelld
kuin Suomessa!

h Qa ®




Instagramin kayttoliittyma:

Etusivu

Sivua, uutisvirtaa

tai "feedia” voi
selata eteenpain.

Alapalkista voi
hyppia eri sivujen

valilla. Talon kuva
on etusivu.

Instagram VI 4
‘akatee Nais @2 9729
miset | jarjestSjen \

anS(e \ Keskusliitto \ UNI

Tarinasi naisjarjestot nytkis_ry naisunioni  opintol

AL
% yhteiskuntaala

\

X .’ - .
Emme voi laskea

sen varaan, etta
jullgiset palvelut hoit
- loputtomiin
kehnolla palkalla
vain motivaationturvin.
JUKO ry'hn toiminnar@?jﬁhﬂuﬁfgren

)/

Qv W

27 tykkaa tasta
yhteiskuntaala Joka kolmas julkisen sektorin palkansaaja
kertoo tehneensa korona-aikana enemman toit... lisaa

oS 1 ieAA knmmentti ® .

A Q ® ® =

Nama pallot ovat

tarina-toiminto.




Instagramin kayttoliittyma: -
Selailu ja haku

KAPAHAALHASE
CTPE/IKABAIMUHYTY,

Hakusivulla voi
selata satunnaista

uutisvirtaa ja
hakea tileja ja
hashtageja.

5 PLANTAS PARA
EL BANO




Eri tilien seuraaminen kannattaa aloittaa vasta kun tili on
viimeistelty eli kaikki aikaisemmin lapikaydyt tiedot on
taytetty profiiliin ja parhaassa tapauksessa julkaistu
jotain (esim. esittelypostaus, jossa kerrotaan, millainen
vhdistys on kyseessa).

Sisaltoihin keskitymme tarkemmin ensi viikolla.



& sipoo X

Fiktiivinen Sipoon Akateemiset

Naiset on nyt Iuonut tilin ja Parhaat Tilit Aani Merkinnat Paikat
etsii seurattavia.

sipoo_official
Sipoon kunta - Sibbo kommun

aVve

sipoonjoenkoulun_wctilat
. Sipoonjoenkoulun_wc-tilat
X Muokkaa profiilia Vv

sipoonjoen_yhtenaiskoulu
Sipoonjoen yhtendiskoulu

akatee

miset
e NAISOL

sipoonseurakuntanuoret
) N wmmmem  Sipoonseurakuntanuoret

Vaihda profiilikuva
Nimi sipoolukio
Sipoon Akateemiset Naiset Sipoon lukio
Kayttajanimi
sipoonlahden_koulu

sipoonakateemiset )
Sipoonlahden koulu

Verkkosivusto

(=

> sipoo Sipoo Sipoon

4 8

Qo

q1 WZ e3r tS yﬁ u7i 09 pD
a s df gh j k | o a

2~ zZz X cvbnm &

w . o =




& sibbovargarna1928 :
& sipoo_official | 182 341 27
x Julkaisut ~ Seuraajat  Seurataan
M
Sibbo Vargarna
V-V 1278 2190 182 Urheiluseura
avae Julkaisut ~ Seuraajat  Seurataan f Sibbo-Vargarna rf

Urheilua vuodesta 1928 / Idrott sedan 1928
Kesé- ja heindkuussa tiedotteita... lisda
www.sibbo-vargarna.fi/

Itdinen Suursuonkuja 5, Sipoo 04130
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Sipoon kunta - Sibbo kommun

Official profile of Sipoo municipality. Tag your Sipoo
photos with #mysipoo.

Nayta kaannos

www.sipoo.fi/

Iso Kylatie 18, Sipoo 04130
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Joulun avaus  Korvenportti
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Viesti Ota yhteytta +'9‘E~

Ar DU foreningens
nya kassor?

Sipoon suomalainen seurakunta
Uskonnollinen yhteiso

Tervetuloa seuraamaan seurakunnan eldmaé, arkea ja
juhlaa! ~ Seuraa myos tileja
@soderkullankirkko... lisaa
sipoonsuomalainenseurakunta.fi/
Iso Kylatie 1, Sipoo 04130

Riparit @ Kirkkovuosi  Yhteisvastuu

Oletko SINA seura
uusi rahastonhoitaja

Hop-on Hop-... Val

Pysakointi
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Tjejvillan Sibbo
Valkommen till 5ppna verksamheten
Flickverksamhet i Sibbo
EdTisdagar kl. 14-17
““|Fo6r 13-18-aringar
tora byvagen 8, Nickby/Sibbo
Aven pa Youtube
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be.com/channel/UCBWZFObIOQMFWFFWzMxV3.
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Sipoon Kanoottiklubi ry.

Urheilu ja vapaa-aika

Melontaseura sipoonrannassa Eteld-Suomen
hienoimmilla retkeilyvesilla vuodesta 1997.
#sipoonkanoottiklubi #sipoonmelojat
S|poonkanoomklub| fi/2022/02/16/melonnan-peruskur...
+2
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Julkaiseminen

Tassa osiossa kaydaan lapi mita kaikkea Instagramissa voi julkaista.
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GRADUATE WOMEN




Julkaiseminen ja jakaminen:
. . 9
Kuvajulkaisut

Instagramissa voi julkaista
kuvajulkaisuja, jotka nakyvat
muiden etusivuilla
selattavana jonona ja jaavat

nakyviin omaan profiiliin
aikajarjestyksessa.
Julkaisuissa voi olla monta
kuvaa ja my0s videoita.
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Tarinasi naisjarjestot nytkis_ry naisunioni

akavan_erityisalat

=2
rakatee Nais ?J/J/ Vaa) /
miset jorjestojen i

na|s'é Keskusliitto '
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Ti5.4.klo 17-19 Senaatintori, Helsinki
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9 tykkaa tasta
akavan_erityisalat « » Tule mukaan kunta-alan
Palkkapaiva-mielenilmaukseen tiistaina 5.4. klo... lisaa
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UNWOMEN Julkaisut Seuraajat  Seurataan
SUOMI

UN Women Suomi

YK:n tasa-arvojarjesto UN Women on maailman
johtava naisten ja tyttojen puolustaja. Naisen paikka on
kaikkialla!

#naisenpaikka

linktr.ee/unwomensuomi/

Tyopajankatu 10 A, Helsinki 00580

ﬁ@ . unwsuomivapaaehtoisethki, plansuomi ja
. 53 muuta seuraavat
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"L ahjoitus Ukraina Afganistan ~ UNW Suomi 40  Hef

NAISET JA TYTOT
JOHTAVAT

HUMANITAARISIA
TOIMIA
UKRAINAN SODASSA




Instagramissa voi julkaista
tarinoita, jotka loytyvat
etusivun ylaosan palloista ja
ovat nakyvissa 24h. Vanhat

tarinat voi myos
halutessaan tallentaa
omaan profiiliin. Tarina-
pallossa voi myos pitaa live-
videolahetyksen.

Julkaiseminen ja jakaminen:
Tarinat ja livet

miset ’ jarjestojen
n0|sr° Keskusliitto
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Tarinasi naisjarjestot nytkis_ry naisunioni
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' MiB ) mib_ry

Sinustako MiBin paikallisvastaava?
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&9 helsinginakateemisetnaiset ja 38 muuta tykkaavat

mib_ry Haluaisitko kehittda omaa johtamisosaamistasi ja
verkostoitua monipuolisesti muiden urahenkisten... lisaa

Nayta 1 kommentti
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akateemisetnaiset - =
rakatee 142 356 106
n;"g?stet Julkaisut Seuraajat  Seurataan

SANL-FKAF-FFGW

Suomen Akateemisten Naisten Liitto. Koulutuksen ja
tasa-arvon puolesta jo vuodesta 1922. Tule mukaan -
viihdy, verkostoidu ja vaikuta!
linktr.ee/AkateemisetNaiset

Temppelikatu 13, Helsinki 00100

Muokkaa profiilia Mainostyokalut

avijatiedot igaa kauppa Ota yhteytta

@

Yhdistysvierailu Uusi

12022 | CLIMATE CHANGE - ENVIRONME
WGEG ~ DISASTER RISK REDUCTION

Seksuaaliselle vikivallalle

stoppi
niin sodan keskellad
kuin Suomessa!
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Julkaiseminen ja jakaminen:

Tarinat ja livet, esimerkkeja
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#ANTIGENDER -
ANTI-GENDER-LIIKKEEN

— 66
Anti-gender-liike levittaa virheargumentteihin
perustuvaa disinformaatiota valeuutisten ja

trollien avulla manipuloidakseen some-

keskusteluja ja &ar ayttaytymista.
Kyseessa on laaja kampanjointi eurooppalaista,

> 5 istaja 2
perustaista arvomaailmaa vastaan.
P
Julian Honkasalo
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How genius is this to
practise and categorize
words!?

L&hetd viesti

Laheta viesti L&hetd viesti
Jaa Mainosta  Liséa

kohteeseen




Julkaiseminen ja jakaminen:

naisunioni  opintol

Kelat ovat videoita,

joita voi selata
\

Emme voi laskea®' - 7
sen varaan, ett
jullgiset palvelut hoit hy
loputtomiin!’”
kehnolla palkalla
vain motivaation turvin.
JUKO ryin toiminnanfﬂ\t'aja‘:h@llﬁfgren

potkossa alhaalta
|6ytyvasta nappulasta.
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yhteiskuntaala Joka kolmas julkisen sektorin palkansaaja
kertoo tehneensa korongs®Rana eguman toit... lisaa
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Somepohjat ja suunnittelu

Ensi viikolla kaydaan lapi sisalldntuottamista ja suunnittelua ja miten
somepohjilla sisallontuottaminen helpottuu ja yhtenaistyy.

Seuraava somekoulutus 6.4. klo 17.00, sama Zoom-linkki kuin talla
kerralla.
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