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Sisältö

➢ Mistä kaikki alkoi? Akateemiset Naiset Suomessa
➢ Mitä haluamme maailman meistä tietävän?
 1. Jäsenyytemme on hyödyksi ja iloksi
 2. Ohjelmamme on kansainvälistä ja sivistävää
 3. Edistämme tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta rauhan ja ihmisoikeuksien 

puolustamiseksi
➢ Kausiohjelma on kaiken viestinnän perusta
➢ Voimme kaikki jakaa kokemuksiamme ja osaamistamme – ja toisten 

postauksia
➢ Graafinen ohjeisto: logo, somepohjat, kuvapankki ja esite



Mistä kaikki alkoi? Akateemiset Naiset Suomessa

• Suomen Akateemisten Naisten Liitto – Finlands Kvinnliga Akademikers Förbund ry. perustettiin keväällä 1922 
uuden kansainvälisen naisjärjestön innoittamana. Britannian, Kanadan ja Yhdysvaltain koulutetut naiset olivat 
perustaneet Akateemisten Naisten maailmanjärjestön ensimmäisen maailmansodan jälkeen kesällä 1919. 
International Federation of University Women (nyk. Graduate Women International) kannusti koulutettuja naisia 
luomaan maajärjestöjä ympäri maailman. Akateemiset Naiset katsoivat, että edistämällä naisten kouluttautumista 
ja kansainvälistä verkostoitumista voitaisiin edistää naisten asemaa ja maailmanlaajuista rauhaa.

• Tämä sanoma otettiin hyvin vastaan Suomessa, jossa naisten kouluttautumisen halu ja koulutuksen tärkeys elämän 
rakenteissa olivat olleet naisliikkeen ydintä jo 1800-luvulta saakka. Koulutus oli suomalaisille naisille tie vapauteen 
ja irti perhevallasta, koska se tarjosi naisille mahdollisuuden päästä työelämään, jos avioliittoa ei tullut solmituksi. 
Koulutuksesta muodostui tytöille annettava aineeton perintö. Koulutuksen avulla naiset myös pyrkivät saamaan 
jalansijan yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen.

• Suomen Akateemisten Naisten Liiton ensimmäiset puheenjohtajat olivat pioneereja – omien alojensa ensimmäisiä 
maistereita, tohtoreita ja professoreita. Heidän johtamanaan Liitto ja sen jäsenyhdistykset keskittyivät 
kannustamaan naisia opiskelemaan ja vaikuttamaan yhteiskunnassa. Se tehtiin verkostoitumalla ja nostamalla 
esikuvallisia naisia yleiseen tietoisuuteen. Myös kansainväliseen yhteistyöhön panostettiin.

• Lähde: Maritta Pohls 2013: Korkeasti koulutetut naiset — Suomen Akateemisten Naisten Liiton historia (SKS). 
Teosta voi tilata Liitolta 10 eurolla (+ lähetys- ja postikulut).  



Akateemisia Naisia ei tunneta.
Kilpailu järjestöjen näkyvyydestä on kovaa.

Jokaisen jäsenen apua tarvitaan
yhteisten viestiemme jakamisessa.





Mitä haluamme maailman meistä tietävän? 



1. Jäsenyytemme on hyödyksi ja iloksi
➢Yhteisössämme voit viihtyä, verkostoitua ja vaikuttaa, saada uutta tietoa ja vertaistukea sekä 

tehdä kansainvälistä vapaaehtoistyötä. Jäsenistössämme kohtaavat aktiiviset, sivistystä, 
ihmisoikeuksia ja rauhaa puolustavat, monitieteelliset, monen sukupolven osaajat.

➢ Iloisessa joukossamme muodostat elinikäisiä ystävyyssuhteita ja opit helposti uutta. 
Akateemiset Naiset järjestävät vuosittain yli 200 jäsentapahtumaa. 
Luottamustehtävissämme voit kehittää osaamistasi omaksi iloksesi tai työelämän tarpeisiin 
sekä vaikuttaa suomalaiseen ja kansainväliseen tasa-arvopolitiikkaan. 

➢Maailmalla ylempi ammattikorkeakoulututkinto tunnetaan maisterin tutkintona.  
Seuraamme aikaamme ja toivotamme myös ammattikorkeakoulun käyneet naiset 
Akateemisiin Naisiin.

➢Kerromme jäsenkriteereistämme ja jäsenyytemme hyödyistä ja iloista säännöllisesti 
somessa (esim. jäsenhaastattelut).

Kolme sukupolvea, 17 paikallisyhdistystä ja yli 60 maajärjestöä sivistyksen, rauhan ja ihmisoikeuksien puolesta. 
Tervetuloa mukaan – viihdy, verkostoidu ja vaikuta! 



2. Ohjelmamme on kansainvälistä ja sivistävää
➢Julkaisemme kausiohjelman, jäsenkriteerit ja linkin liittymislomakkeeseen tammi- ja 

elokuussa

➢Ennen tapahtumaa: Kerromme mitä on luvassa, keille tapahtumamme on 
tarkoitettu, tarvitseeko ilmoittautua, muistutukset voivat olla tarpeen

➢Tapahtumassa: Pyydämme osallistujia jakamaan tapahtumasta tietoa someen ja 
otamme yhdistykselle iloisia ryhmäkuvia kuvattavien luvalla

➢Tapahtuman jälkeen: Kiitämme osallistujia, julkaisemme iloisen ryhmäkuvan ja 
koosteen tapahtumastamme sekä kerromme, milloin seuraava tapahtuma 
järjestetään

Kolme sukupolvea, 17 paikallisyhdistystä ja yli 60 maajärjestöä sivistyksen, rauhan ja ihmisoikeuksien puolesta. 
Tervetuloa mukaan – viihdy, verkostoidu ja vaikuta! 



3. Edistämme tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta 
rauhan ja ihmisoikeuksien puolustamiseksi
➢Koulutuksen ja työelämän tasa-arvo: Naisten oikeudet ovat ihmisoikeuksia. 

Sukupuolittuneet alat ja naisen euro saavat jäädä historiaan. 

➢Kotoutumisen tasa-arvo: Suomeen muuttaneet naiset ovat koulutetumpia kuin 
kantaväestö. Heidän osaamistaan ei tunnisteta tai arvosteta tarpeeksi.

➢Naisten oikeuksien edistäminen ulko- ja turvallisuuspolitiikassa: Tasa-arvon ja 
yhdenvertaisuuden edistäminen vahvistaa demokratiaa ja rauhaa. Naiset tarvitaan 
mukaan rauhanneuvotteluihin kestävän ja oikeudenmukaisen rauhan 
rakentamiseksi.

➢Julkaisemme näistä teemoista säännöllisesti somepostauksia. 

Kolme sukupolvea, 17 paikallisyhdistystä ja yli 60 maajärjestöä sivistyksen, rauhan ja ihmisoikeuksien puolesta. 
Tervetuloa mukaan – viihdy, verkostoidu ja vaikuta! 



Viestimme tulee vastata todellisuutta.



Kausiohjelma on kaiken viestinnän perusta

1. Varmistamme, että 
vapaaehtoistyömme tasa-arvon, 

yhdenvertaisuuden, ihmisoikeuksien 
ja rauhan hyväksi näkyy 

yhdistyksemme kausiohjelmissa

2. Kerromme yhdistyksemme 
kausiohjelmasta säännöllisesti 

yhdistyksemme kaikissa 
viestintäkanavissa

3. Käytämme yhdistyksemme 
postausten saatteena iloisia 

ryhmäkuviamme



Liiton ja yhdistysten säännöt Liiton strategiset teemat 2024 – 2026 Missä säännöt ja teemat näkyvät?

Tasa-arvon edistäminen Koulutuksen ja työelämän segregaation eli 
sukupuolen mukaisen eriytymisen purku,
Palkkatasa-arvo edistäminen, Kotoutumisen 
tasa-arvo

Kannanotot, hallitusohjelma- ja 
vaalitavoitteet, Peking-
kansalaisjärjestöraportit,
valtakunnallinen ja paikallinen 
verkostoyhteistyö muiden naisjärjestöjen 
kanssa

Yhdenvertaisuuden edistäminen Kotoutumisen tasa-arvo Vuosikokouksen julkilausumat, paikallisten 
luentojen teemat ja lukupiirien kirjavalinnat, 
Auroras- ja Luetaan yhdessä -ryhmät

Rauhan puolustaminen Naisten oikeuksien edistäminen ulko- ja 
turvallisuuspolitiikassa

Suomen Naiset, rauha  ja turvallisuus –
verkoston tapahtumat, Liiton ja yhdistysten 
blogi- ja somepostaukset, tapahtumat, 
kirjavalinnat ja puhujat

Ihmisoikeuksien puolustaminen Kaikki edellä mainittu Kaikki edellä mainittu

Akateemisten Naisten työuran ja 
yhteiskunnallisen aseman edistäminen

Kaikki edellä mainittu Kannustetaan naisia ehdolle vaaleissa, 
paikalliset uratapahtumat ja puhujavalinnat

Akateemisten Naisten tieteellisen työn ja 
asiantuntijuuden tukeminen

Osoitetaan kiinnostusta (jäsenten) 
asiantuntijatyöhön ja kannustetaan siihen

Liiton nimikkorahasto Suomen 
Kulttuurirahastossa ja Tutkija kylässä -
verkkotapahtumat,
paikalliset luentokutsut ja stipendit

Akateemisten Naisten kannustaminen 
aktiiviseen toimintaan yhteiskunnan kaikilla 
aloilla.

Osoitetaan kiinnostusta (jäsenten) 
asiantuntijatyöhön ja kannustetaan siihen

Kaikki edellä mainittu



Sosiaalisesta mediasta tavoitamme 
uusia jäseniä.



Viestinnän resurssit ja mahdollisuudet

Paikallisyhdistykset, 17 hallitusta ja 
tiedottajaa

Hoitavat jäsenkirjeet ja somen, mahdollisuus 
kirjoittaa blogiin ja jäsenlehteen

Liiton hallitus, 12 jäsentä
Jokaisella kuukausivuoro FB-ryhmässä

Mahdollisuus kirjoittaa blogiin ja 
jäsenlehteen

Liiton työntekijä, 15 % työajalla 
hoidettavanaan järjestön talous, 

hallinto ja viestintä

➢ Lisää näkyvyyttä, lisää tunnettuutta.
➢ Lisää tunnettuutta, lisää jäseniä.
➢ Lisää jäseniä, lisää resursseja.
➢ Lisää resursseja, lisää toimintaa.
➢ Lisää toimintaa, lisää näkyvyyttä.
➢ Lisää näkyvyyttä, lisää vaikuttavuutta.



Kerro kokemuksistasi, jaa osaamistasi
➢Voit kertoa omassa somessasi tai Liiton blogissa jäsentapahtumasta johon osallistuit , ks. 

esimerkiksi https://akateemisetnaiset.blogspot.com/2023/07/akateemiset-naiset-eun-
ja.html 

➢Voit kertoa lukemastasi kirjasta Liiton blogissa, ks. esimerkiksi 
https://akateemisetnaiset.blogspot.com/2020/11/selviytymistarina-syrjaytymisesta-ja.html 

➢Voit kertoa kansainvälisistä kokemuksistasi tai työurastasi Liiton blogissa, ks. esimerkiksi 
https://akateemisetnaiset.blogspot.com/2023/09/minun-urapolkuni-monipuolinen.html  

➢Voit kirjoittaa kannanoton ajankohtaiseen asiaan paikallislehteen, Liiton blogiin tai 
jäsenlehteen, ks. esimerkiksi https://akateemisetnaiset.blogspot.com/2024/12/suomen-
tulee-tukea-syyrian-naisia-ja.html  

➢Voit osallistua jäsentapahtumien järjestämiseen omassa paikallisyhdistyksessäsi, olethan 
nyt yhteydessä yhdistyksesi hallitukseen: 
https://akateemisetnaiset.fi/yhteystiedot/paikallisyhdistykset/ 

https://akateemisetnaiset.blogspot.com/2023/07/akateemiset-naiset-eun-ja.html
https://akateemisetnaiset.blogspot.com/2023/07/akateemiset-naiset-eun-ja.html
https://akateemisetnaiset.blogspot.com/2020/11/selviytymistarina-syrjaytymisesta-ja.html
https://akateemisetnaiset.blogspot.com/2023/09/minun-urapolkuni-monipuolinen.html
https://akateemisetnaiset.blogspot.com/2024/12/suomen-tulee-tukea-syyrian-naisia-ja.html
https://akateemisetnaiset.blogspot.com/2024/12/suomen-tulee-tukea-syyrian-naisia-ja.html
https://akateemisetnaiset.fi/yhteystiedot/paikallisyhdistykset/


Voit myös jakaa Suomen Akateemisten Naisten 
Liiton ja muiden paikallisyhdistysten postauksia



Akateemisten Naisten viestintäkanavat
Liiton verkkosivut https://akateemisetnaiset.fi

➢ Tilaa Liiton 4 kertaa vuodessa ilmestyvä uutiskirje

➢ Liiton verkkotapahtumien osallistumislinkit löytyvät Jäsensivuilta, jonne voi kirjautua luvulla 2014

➢ Löydä paikallisyhdistysten yhteystiedot ja viestintäkanavat (ks. Yhteystiedot)

Liiton sosiaalinen media

➢ Facebook-sivu: https://www.facebook.com/SuomenAkateemistenNaistenLiitto

➢ Facebook-jäsenryhmä: https://www.facebook.com/groups/525435247623131 

➢ Instagram: https://www.instagram.com/akateemisetnaiset/

➢ LinkedIn: www.linkedin.com/company/suomen-akateemisten-naisten-liitto

➢ Akateemiset naiset -blogi: http://akateemisetnaiset.blogspot.com/ 

https://akateemisetnaiset.fi/
https://www.facebook.com/SuomenAkateemistenNaistenLiitto
https://www.facebook.com/groups/525435247623131
https://www.instagram.com/akateemisetnaiset/
http://www.linkedin.com/company/suomen-akateemisten-naisten-liitto?fbclid=IwAR0GlVmexH_53CnedBGc70F6mOCbgwmPNlOvHW5I35DEcNJHqvx3WRRVDiA
http://akateemisetnaiset.blogspot.com/


Graafinen ohjeisto paikallisyhdistyksille



Akateemisten Naisten logo
➢Suomen Akateemisten Naisten Liiton logoa voivat 

käyttää kaikki Liiton paikallisyhdistykset.

➢Logosta on valkotaustainen sekä läpinäkyvä versio. Molemmat löytyvät Liiton 
verkkosivujen Jäsensivuilta, jonne voi kirjautua luvulla 2014: 
https://akateemisetnaiset.fi/jasensivut/info-paikallisyhdistyksille/ 

➢Logo palvelee parhaiten tarkoitustaan, kun muita elementtejä ei sijoiteta liian 
lähelle ja logon ympärillä on riittävästi tilaa.

➢Somepohjissa on logo valmiina.

https://akateemisetnaiset.fi/jasensivut/info-paikallisyhdistyksille/


Akateemisten Naisten somepohjat
➢7.4.2022 Löydät somepohjat ja niiden käyttöohjeet tästä Drive-kansiosta. HUOMIO! 

Muistathan ladata pohjan koneellesi ennen kuin alat muokata sitä.

➢6.4.2022 Valmiiden somepohjien käyttö yhdistyksen viestinnässä (pdf). Tilaisuuden 
tallenteen voi jo katsoa 
osoitteessa https://us02web.zoom.us/rec/share/8R6XImrvrpvki7cF5Ad1LUSKjrORmFXidWk
kJrZm8B9a2ZwiCkSFw2dGDzInhRTt.GimN1JS-MFky15MB. HUOM. Edellyttää 
sisäänkirjautumiskoodia: Somepohjat22!

➢29.8.2024 Someviestintäklinikka (Zoom): Facebookin ja Instagramin yhteiskäyttö. Kiitos 
kaikille osallistujille! Opastuksen diat (pdf). Tallenteen voi katsoa 
osoitteessa https://us02web.zoom.us/rec/share/ayXNbgW-
KaR8HmyYW5w2UsDg0PjRLnd1rNIfWMwXbuu0eQAFOzSWBLo3UQ5c9vz7.qthquZzOsCh16
eDf Passcode: Akat333m1set!

https://drive.google.com/drive/folders/1a-yaVwfO8hvm_I1bBJY8f-Tn4KVXeNWT?usp=sharing
https://akateemisetnaiset.fi/wp-content/uploads/2022/04/Somepohjakoulutus_kalvot_06042022.pdf
https://us02web.zoom.us/rec/share/8R6XImrvrpvki7cF5Ad1LUSKjrORmFXidWkkJrZm8B9a2ZwiCkSFw2dGDzInhRTt.GimN1JS-MFky15MB
https://us02web.zoom.us/rec/share/8R6XImrvrpvki7cF5Ad1LUSKjrORmFXidWkkJrZm8B9a2ZwiCkSFw2dGDzInhRTt.GimN1JS-MFky15MB
https://akateemisetnaiset.fi/wp-content/uploads/2024/08/SANL-2024-08-29-FB-ja-IG.pdf
https://us02web.zoom.us/rec/share/ayXNbgW-KaR8HmyYW5w2UsDg0PjRLnd1rNIfWMwXbuu0eQAFOzSWBLo3UQ5c9vz7.qthquZzOsCh16eDf
https://us02web.zoom.us/rec/share/ayXNbgW-KaR8HmyYW5w2UsDg0PjRLnd1rNIfWMwXbuu0eQAFOzSWBLo3UQ5c9vz7.qthquZzOsCh16eDf
https://us02web.zoom.us/rec/share/ayXNbgW-KaR8HmyYW5w2UsDg0PjRLnd1rNIfWMwXbuu0eQAFOzSWBLo3UQ5c9vz7.qthquZzOsCh16eDf


Akateemisten Naisten somepohjien käyttö
Somepohjaan kannattaa kirjoittaa mahdollisimman vähän tekstiä. Ajattele pohjaa kuvana, jolla 
houkuttelet lukijan huomion. Sen saateviestissä voit kertoa enemmän.



Akateemisten Naisten kuvapankki ja esite
➢Liitolla on kuvapankki osoitteessa 

https://www.flickr.com/photos/suomenakateemistennaistenliitto/albums/. 
Kuvapankkiin otetaan mielellään vastaan yhdistysten ja jäsenten omia, julkisesti 
vapaasti käytettäviä kuvia Akateemisten Naisten toiminnasta. Kuvat voi lähettää 
Liiton toimistolle: sanl.fkaf@akateemisetnaiset.fi. 

➢Voit ladata Liiton suomenkielisen esitteen pdf-tiedostona tästä. Sen voi tulostaa 
nelisivuiseksi vihkoseksi (A4 vaakatasossa).

o Ladda ner FKAF broschyr här (pdf). 

o You can upload the FFGW brochure here (pdf).

o Esitteet löytyvät Jäsensivuilta: https://akateemisetnaiset.fi/jasensivut/. Englanninkielistä esitettä 
kannattaa jakaa silloin, jos omassa yhdistyksessänne järjestetään toimintaa, johon voi osallistua 
myös englannin kielellä.

https://www.flickr.com/photos/suomenakateemistennaistenliitto/albums/
mailto:sanl.fkaf@akateemisetnaiset.fi
https://akateemisetnaiset.fi/wp-content/uploads/2025/01/SANL-esite-Asiakirja-A4.pdf
https://akateemisetnaiset.fi/wp-content/uploads/2025/02/FKAF-broschyr-2025-Asiakirja-A4.pdf
https://akateemisetnaiset.fi/wp-content/uploads/2025/04/FFGW-brochure-2025-Asiakirja-A4.pdf
https://akateemisetnaiset.fi/jasensivut/


Muuta ajankohtaista
➢PowerPoint-somepohjien rinnalle tulee syksyllä Canva-pohja. Sen käytöstä 

järjestetään erillinen verkkokoulutus.

➢Syksyllä voimme opetella yhdessä myös tekoälyn hyödyntämistä 
someviestinnässä. Work smarter, not harder!

➢Kukin yhdistys asettaa omat tavoitteensa ja mittarinsa viestinnälleen. Vuosittaisia 
tavoitteita voi kirjata yhdistyksen toimintasuunnitelmaan ja tuloksia voi arvioida 
yhdistyksen toimintakertomuksessa. Liitto kerää toimintakertomukset tammikuussa 
verkkokyselyllä.



Kysyvä ei tieltä eksy.
sanl.fkaf@akateemisetnaiset.fi
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