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Sisalto

> Mista kaikki alkoi? Akateemiset Naiset Suomessa
> Mita haluamme maailman meista tietavan?

1. Jasenyytemme on hyodyksi ja iloksi
2. Ohjelmamme on kansainvalista ja sivistavaa

3. Edistamme tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta rauhan ja ihmisoikeuksien
puolustamiseksi

» Kausiohjelma on kaiken viestinnan perusta

» Voimme kaikki jakaa kokemuksiamme ja osaamistamme —ja toisten
postauksia

» Graafinen ohjeisto: logo, somepohjat, kuvapankki ja esite
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Mista kaikki alkoi? Akateemiset Naiset Suomessa

« Suomen Akateemisten Naisten Liitto — Finlands Kvinnliga Akademikers Forbund ry. perustettiin kevaalla 1922
uuden kansainvalisen naisjarjeston innoittamana. Britannian, Kanadan ja Yhdysvaltain koulutetut naiset olivat
perustaneet Akateemisten Naisten maailmanjarjeston ensimmaisen maailmansodan jalkeen kesalla 1919.
International Federation of University Women (nyk. Graduate Women International) kannusti koulutettuja naisia
luomaan maajarjestoja ympari maailman. Akateemiset Naiset katsoivat, etta edistamalla naisten kouluttautumista
ja kansainvalista verkostoitumista voitaisiin edistaa naisten asemaa ja maailmanlaajuista rauhaa.

 Tama sanoma otettiin hyvin vastaan Suomessa, jossa naisten kouluttautumisen halu ja koulutuksen tarkeys elaman
rakenteissa olivat olleet naisliikkeen ydinta jo 1800-luvulta saakka. Koulutus oli suomalaisille naisille tie vapauteen
ja irti perhevallasta, koska se tarjosi naisille mahdollisuuden paasta tyoelamaan, jos avioliittoa ei tullut solmituksi.
Koulutuksesta muodostui tytoille annettava aineeton perinto. Koulutuksen avulla naiset myos pyrkivat saamaan
jalansijan yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen.

 Suomen Akateemisten Naisten Liiton ensimmaiset puheenjohtajat olivat pioneereja— omien alojensa ensimmaisia
maistereita, tohtoreita ja professoreita. Heidan johtamanaan Liitto ja sen jasenyhdistykset keskittyivat
kannustamaan naisia opiskelemaan ja vaikuttamaan yhteiskunnassa. Se tehtiin verkostoitumalla ja nostamalla
esikuvallisia naisia yleiseen tietoisuuteen. Myos kansainvaliseen yhteistyohon panostettiin.

* Lahde: Maritta Pohls 2013: Korkeasti koulutetut naiset — Suomen Akateemisten Naisten Liiton historia (SKS).
Teosta voi tilata Liitolta 10 eurolla (+ lahetys- ja postikulut).
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Akateemisia Naisia el tunneta.
Kilpailu jarjestojen nakyvyydesta on kovaa.

Jokaisen jasenen apua tarvitaan
vhteisten viestiemme jakamisessa.
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Mita haluamme maailman meista tietavan?




1. Jasenyytemme on hyodyksi ja iloksi

» Yhteisossamme voit viihtya, verkostoitua ja vaikuttaa, saada uutta tietoa ja vertaistukea seka
tehda kansainvalista vapaaehtoistyota. Jasenistossamme kohtaavat aktiiviset, sivistysta,
ihmisoikeuksia ja rauhaa puolustavat, monitieteelliset, monen sukupolven osaajat.

» lloisessa joukossamme muodostat elinikaisia ystavyyssuhteita ja opit helposti uutta.
Akateemiset Naiset jarjestavat vuosittain yli 200 jasentapahtumaa.
Luottamustehtavissamme voit kehittaa osaamistasi omaksi iloksesi tai tyoelaman tarpeisiin
seka vaikuttaa suomalaiseen ja kansainvaliseen tasa-arvopolitiikkaan.

» Maailmalla ylempi ammattikorkeakoulututkinto tunnetaan maisterin tutkintona.
Seuraamme aikaamme ja toivotamme myos ammattikorkeakoulun kayneet naiset

Akateemisiin Naisiin.

» Kerromme jasenkriteereistamme ja jasenyytemme hyodyista ja iloista sdannollisesti
somessa (esim. jasenhaastattelut).

Kolme sukupolvea, 17 paikallisyhdistysta ja yli 60 maajérjestda sivistyksen, rauhan ja ihmisoikeuksien puolesta.
Tervetuloa mukaan — viihdy, verkostoidu ja vaikuta!
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2. Ohjelmamme on kansainvalista ja sivistavaa

»Julkaisemme kausiohjelman, jasenkriteerit ja linkin liittymislomakkeeseen tammi- ja
elokuussa

» Ennen tapahtumaa: Kerromme mita on luvassa, keille tapahtumamme on
tarkoitettu, tarvitseeko ilmoittautua, muistutukset voivat olla tarpeen

» Tapahtumassa: Pyydamme osallistujia jakamaan tapahtumasta tietoa someen ja
otamme yhdistykselle iloisia ryhmakuvia kuvattavien luvalla

» Tapahtuman jalkeen: Kiitamme osallistujia, julkaisemme iloisen ryhmakuvan ja
koosteen tapahtumastamme seka kerromme, milloin seuraava tapahtuma
jarjestetaan

Kolme sukupolvea, 17 paikallisyhdistysta ja yli 60 maajarjestoa sivistyksen, rauhan ja ihmisoikeuksien puolesta.
Tervetuloa mukaan - viihdy, verkostoidu ja vaikuta!
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3. Edistamme tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta
rauhan ja ihmisoikeuksien puolustamiseksi

» Koulutuksen ja tyoelaman tasa-arvo: Naisten oikeudet ovat ihmisoikeuksia.
Sukupuolittuneet alat ja naisen euro saavat jaada historiaan.

» Kotoutumisen tasa-arvo: Suomeen muuttaneet naiset ovat koulutetumpia kuin
kantavaesto. Heidan osaamistaan ei tunnisteta tai arvosteta tarpeeksi.

» Naisten oikeuksien edistaminen ulko- ja turvallisuuspolitiikassa: Tasa-arvon ja
yhdenvertaisuuden edistaminen vahvistaa demokratiaa ja rauhaa. Naiset tarvitaan
mukaan rauhanneuvotteluihin kestavan ja oikeudenmukaisen rauhan
rakentamiseksi.

»Julkaisemme naista teemoista sdannollisesti somepostauksia.

Kolme sukupolvea, 17 paikallisyhdistysta ja yli 60 maajarjestoa sivistyksen, rauhan ja ihmisoikeuksien puolesta.
Tervetuloa mukaan - viihdy, verkostoidu ja vaikuta! Y
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Viestimme tulee vastata todellisuutta.




Kausiohjelma on kaiken viestinnan perusta

ir 1. Varmistamme, etta
9’ — vapaaehtoistyomme tasa-arvon,
=2, "\ - ‘ yhdenvertaisuuden, ihmisoikeuksien
P _ . ja rauhan hyvaksi nakyy

yhdistyksemme kausiohjelmissa

2. Kerromme yhdistyksemme
kausiohjelmasta saannollisesti
yhdistyksemme kaikissa
viestintakanavissa

3. Kaytamme yhdistyksemme
postausten saatteena iloisia
ryhmakuviamme
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Liiton ja yhdistysten saannot

Liiton strategiset teemat 2024 - 2026

Missa saannot ja teemat nakyvat?

Tasa-arvon edistaminen

Koulutuksen ja tybelaman segregaation eli
sukupuolen mukaisen eriytymisen purku,
Palkkatasa-arvo edistaminen, Kotoutumisen
tasa-arvo

Kannanotot, hallitusohjelma- ja
vaalitavoitteet, Peking-
kansalaisjarjestoraportit,
valtakunnallinen ja paikallinen
verkostoyhteistyd muiden naisjarjestojen
kanssa

Yhdenvertaisuuden edistaminen

Kotoutumisen tasa-arvo

Vuosikokouksen julkilausumat, paikallisten
luentojen teemat ja lukupiirien kirjavalinnat,
Auroras- ja Luetaan yhdessa -ryhmat

Rauhan puolustaminen

Naisten oikeuksien edistaminen ulko- ja
turvallisuuspolitiikassa

Suomen Naiset, rauha ja turvallisuus —
verkoston tapahtumat, Liiton ja yhdistysten
blogi- ja somepostaukset, tapahtumat,
kirjavalinnat ja puhujat

Ihmisoikeuksien puolustaminen

Kaikki edella mainittu

Kaikki edella mainittu

Akateemisten Naisten tyouran ja
yhteiskunnallisen aseman edistaminen

Kaikki edella mainittu

Kannustetaan naisia ehdolle vaaleissa,
paikalliset uratapahtumat ja puhujavalinnat

Akateemisten Naisten tieteellisen tyon ja
asiantuntijuuden tukeminen

Osoitetaan kiinnostusta (jasenten)
asiantuntijatyohon ja kannustetaan siihen

Liiton nimikkorahasto Suomen
Kulttuurirahastossa ja Tutkija kylassa -
verkkotapahtumat,

paikalliset luentokutsut ja stipendit

Akateemisten Naisten kannustaminen
aktiiviseen toimintaan yhteiskunnan kaikilla
aloilla.

Osoitetaan kiinnostusta (jasenten)
asiantuntijatyohon ja kannustetaan siihen

Kaikki edella mainittu



Sosiaalisesta mediasta tavoitamme
uusia jasenia.




Viestinnan resurssit ja mahdollisuudet

\
Paikallisyhdistykset, 17 hallitusta ja
tiedottajaa » Lisaa nakyvyytta, lisaa tunnettuutta.
Hoitavat jasenkirjeet ja somen, mahdollisuus > Lis&a tunnettuutta, lisda jasenia.
kirjoittaa blogiin ja jasenlehteen Y > Lisaa jasenia, lisda resursseja.

.. . .. » Lisaaresursseja, lisaa toimintaa.

Liiton hallitus, 12 jasenta o e .

Jokaisella kuukausivuoro FB-ryhmasséa > L!S?? toulmlntaai lls.a?"nalfyvyytta.
Mahdollisuus kirjoittaa blogiin ja » Lisaa nakyvyytta, lisaa vaikuttavuutta.

jasenlehteen

hoidettavanaan jarjeston talous,

Liiton tyontekija, 15 % tydajalla
hallinto ja viestinta
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Kerro kokemuksistasi, jaa osaamistasi

» Voit kertoa omassa somessasi tai Liiton blogissa jasentapahtumasta johon osallistuit , ks.
esimerkiksi https://akateemisetnaiset.blogspot.com/2023/07/akateemiset-naiset-eun-

ja.html

» Voit kertoa lukemastasi kirjasta Liiton blogissa, ks. esimerkiksi
https://akateemisetnaiset.blogspot.com/2020/11/selviytymistarina-syrjaytymisesta-ja.html

» Voit kertoa kansainvalisistd kokemuksistasi tai tyourastasi Liiton blogissa, ks. esimerkiksi
https://akateemisetnaiset.blogspot.com/2023/09/minun-urapolkuni-monipuolinen.html

» Voit kirjoittaa kannanoton ajankohtaiseen asiaan paikallislehteen, Liiton blogiin tai
jasenlehteen, ks. esimerkiksi https://akateemisetnaiset.blogspot.com/2024/12/suomen-

tulee-tukea-syyrian-naisia-ja.html

» Voit osallistua jasentapahtumien jarjestamiseen omassa paikallisyhdistyksessasi, olethan
nyt yhteydessa yhdistyksesi hallitukseen:
https://akateemisetnaiset.fi/yhteystiedot/paikallisyhdistykset/
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https://akateemisetnaiset.blogspot.com/2023/07/akateemiset-naiset-eun-ja.html
https://akateemisetnaiset.blogspot.com/2023/07/akateemiset-naiset-eun-ja.html
https://akateemisetnaiset.blogspot.com/2020/11/selviytymistarina-syrjaytymisesta-ja.html
https://akateemisetnaiset.blogspot.com/2023/09/minun-urapolkuni-monipuolinen.html
https://akateemisetnaiset.blogspot.com/2024/12/suomen-tulee-tukea-syyrian-naisia-ja.html
https://akateemisetnaiset.blogspot.com/2024/12/suomen-tulee-tukea-syyrian-naisia-ja.html
https://akateemisetnaiset.fi/yhteystiedot/paikallisyhdistykset/

Voit myos jakaa Suomen Akateemisten Naisten
Liiton ja muiden paikallisyhdistysten postauksia




Akateemisten Naisten viestintakanavat

Liiton verkkosivut https://akateemisetnaiset.fi

» Tilaa Liiton 4 kertaa vuodessa ilmestyva uutiskirje

» Liiton verkkotapahtumien osallistumislinkit loytyvat Jasensivuilta, jonne voi kirjautua luvulla 2014
» Loyda paikallisyhdistysten yhteystiedot ja viestintakanavat (ks. Yhteystiedot)

Liiton sosiaalinen media

> Facebook-sivu: https://www.facebook.com/SuomenAkateemistenNaistenLiitto

» Facebook-jasenryhma: https://www.facebook.com/groups/525435247623131

» Instagram: https://www.instagram.com/akateemisetnaiset/

> LinkedIn: www.linkedin.com/company/suomen-akateemisten-naisten-liitto

. . M 1 1 .
» Akateemiset naiset -blogi: http://akateemisetnaiset.blogspot.com/ e
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https://akateemisetnaiset.fi/
https://www.facebook.com/SuomenAkateemistenNaistenLiitto
https://www.facebook.com/groups/525435247623131
https://www.instagram.com/akateemisetnaiset/
http://www.linkedin.com/company/suomen-akateemisten-naisten-liitto?fbclid=IwAR0GlVmexH_53CnedBGc70F6mOCbgwmPNlOvHW5I35DEcNJHqvx3WRRVDiA
http://akateemisetnaiset.blogspot.com/

Graafinen ohjeisto paikallisyhdistyksille




o

akatee
miset

»Suomen Akateemisten Naisten Liiton logoa voivat mmnan [1IU19€
kayttaa kaikki Liiton paikallisyhdistykset.

Akateemisten Naisten logo

» Logosta on valkotaustainen seka lapinakyva versio. Molemmat loytyvat Liiton
verkkosivujen Jasensivuilta, jonne voi kirjautua luvulla 2014:
https://akateemisetnaiset.fi/jasensivut/info-paikallisyhdistyksille/

» Logo palvelee parhaiten tarkoitustaan, kun muita elementteja ei sijoiteta liian
lahelle ja logon ymparilla on riittavasti tilaa.

»Somepohjissa on logo valmiina.


https://akateemisetnaiset.fi/jasensivut/info-paikallisyhdistyksille/

Akateemisten Naisten somepohjat

»7.4.2022 Loydiat somepohjat ja niiden kdyttoohjeet tasta Drive-kansiosta. HUOMIO!
Muistathan ladata pohjan koneellesi ennen kuin alat muokata sita.

» 6.4.2022 Valmiiden somepohjien kaytto yhdistyksen viestinnassa (pdf). Tilaisuuden
tallenteen voi jo katsoa
osoitteessa https://us02web.zoom.us/rec/share/8R6XImrvrpvki7cF5Ad1LUSKjrORmMFEXidWk
kJrZm8B9a2ZwiCkSFw2dGDzInhRTt.GimN1JS-MFky15MB. HUOM. Edellyttaa
sisaankirjautumiskoodia: Somepohjat22!

> 29.8.2024 Someviestintiklinikka (Zoom): Facebookin ja Instagramin yhteiskaytto. Kiitos
kaikille osallistujille! Opastuksen diat (pdf). Tallenteen voi katsoa
osoitteessa https://us02web.zoom.us/rec/share/ayXNbgW-

KaR8HmMyYW5w2UsDgOPjRLnd 1rNIfWMwXbuu0e QAFOzSWBL0o3UQ5c9vz7.qthquZzOsCh16
eDf Passcode: Akat333m1set!

KVINNLIGA AKADEMIKER n q 1 s et
GRADUATE WOMEN


https://drive.google.com/drive/folders/1a-yaVwfO8hvm_I1bBJY8f-Tn4KVXeNWT?usp=sharing
https://akateemisetnaiset.fi/wp-content/uploads/2022/04/Somepohjakoulutus_kalvot_06042022.pdf
https://us02web.zoom.us/rec/share/8R6XImrvrpvki7cF5Ad1LUSKjrORmFXidWkkJrZm8B9a2ZwiCkSFw2dGDzInhRTt.GimN1JS-MFky15MB
https://us02web.zoom.us/rec/share/8R6XImrvrpvki7cF5Ad1LUSKjrORmFXidWkkJrZm8B9a2ZwiCkSFw2dGDzInhRTt.GimN1JS-MFky15MB
https://akateemisetnaiset.fi/wp-content/uploads/2024/08/SANL-2024-08-29-FB-ja-IG.pdf
https://us02web.zoom.us/rec/share/ayXNbgW-KaR8HmyYW5w2UsDg0PjRLnd1rNIfWMwXbuu0eQAFOzSWBLo3UQ5c9vz7.qthquZzOsCh16eDf
https://us02web.zoom.us/rec/share/ayXNbgW-KaR8HmyYW5w2UsDg0PjRLnd1rNIfWMwXbuu0eQAFOzSWBLo3UQ5c9vz7.qthquZzOsCh16eDf
https://us02web.zoom.us/rec/share/ayXNbgW-KaR8HmyYW5w2UsDg0PjRLnd1rNIfWMwXbuu0eQAFOzSWBLo3UQ5c9vz7.qthquZzOsCh16eDf

Akateemisten Naisten somepohjien kaytto

Somepohjaan kannattaa kirjoittaa mahdollisimman vahan tekstia. Ajattele pohjaa kuvana, jolla
houkuttelet lukijan huomion. Sen saateviestissa voit kertoa enemman.

Vantaan Akateemiset Naiset ry:n

Tieni akateemiseen koulutukseen
ja mita sen jalkeen -sarjassa:

Psykologi Merja Ekqvist

Ma 3.3.2025

klo 18.00-19.30
Zoom

Linkki julkaistaan Akateemisten Naisten . ‘
valtakunnallisessa FB-jasenryhméssa.

akatee
miset
naiset
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Akateemisten Naisten kuvapankki ja esite

» Liitolla on kuvapankki osoitteessa
https://www.flickr.com/photos/suomenakateemistennaistenliitto/albums/.
Kuvapankkiin otetaan mielellaan vastaan yhdistysten ja jasenten omia, julkisesti
vapaasti kaytettavia kuvia Akateemisten Naisten toiminnasta. Kuvat voi lahettaa
Liiton toimistolle: sanl.fkaf@akateemisetnaiset.fi.

»Voit ladata Liiton suomenkielisen esitteen pdf-tiedostona tasta. Sen voi tulostaa
nelisivuiseksi vihkoseksi (A4 vaakatasossa).

o Ladda ner FKAF broschyr har (pdf).

o You can upload the FFGW brochure here (pdf).

o Esitteet loytyvat Jasensivuilta: https://akateemisetnaiset.fi/jasensivut/. Englanninkielista esitetta
kannattaa jakaa silloin, jos omassa yhdistyksessanne jarjestetaan toimintaa, johonvoi |

myos englannin kielella. miset
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https://www.flickr.com/photos/suomenakateemistennaistenliitto/albums/
mailto:sanl.fkaf@akateemisetnaiset.fi
https://akateemisetnaiset.fi/wp-content/uploads/2025/01/SANL-esite-Asiakirja-A4.pdf
https://akateemisetnaiset.fi/wp-content/uploads/2025/02/FKAF-broschyr-2025-Asiakirja-A4.pdf
https://akateemisetnaiset.fi/wp-content/uploads/2025/04/FFGW-brochure-2025-Asiakirja-A4.pdf
https://akateemisetnaiset.fi/jasensivut/

Muuta ajankohtaista

» PowerPoint-somepohjien rinnalle tulee syksylla Canva-pohja. Sen kaytosta
jarjestetaan erillinen verkkokoulutus.

» Syksylla voimme opetella yhdessa myos tekoalyn hyodyntamista
someviestinnassa. Work smarter, not harder!

» Kukin yhdistys asettaa omat tavoitteensa ja mittarinsa viestinnalleen. Vuosittaisia
tavoitteita voi kirjata yhdistyksen toimintasuunnitelmaan ja tuloksia voi arvioida
yhdistyksen toimintakertomuksessa. Liitto keraa toimintakertomukset tammikuussa

verkkokyselylla.
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Kysyva ei tielta eksy.

sanl.fkaf@akateemisetnaiset.fi
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